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Vorwort zur Biografie

Das interessante Leben von Friedrich (Conrad Ludewig Anton) Wilhelm Beneke
(27. Marz 1824 Celle - 16. Dezember 1882 Marburg) wird in dieser Biografie
beschrieben. Dabei wird besonders auf sein wissenschaftliches Werk eingegangen.
Nach dem Studium der Medizin in Gottingen und Prag war er u. a. Arzt in Celle und am
Deutschen Hospital in London, Leibarzt des Gro3herzogs Nikolaus Friedrich Peter Il.
von Oldenburg, Geheimer Medizinalrat, Badearzt in (Bad) Nauheim, Professor und
Direktor des pathologisch-anatomischen Instituts der Universitat Marburg, Mitbegrinder
der naturwissenschaftlichen Balneologie und der Seehospize an den Nordseekisten.

Naturwissenschaftliche Forschung in der Medizin war zu dieser Zeit nicht Ublich
und wurde von Friedrich Wilhelm Beneke fruh eingefordert. Dieses wiederum geht auf
Arbeiten des Chemikers Justus von Liebig zurtick mit dem Friedrich Wilhelm Beneke ab
1847 in einem unregelmafigen wissenschaftlichen Briefwechsel stand.

Die mit 29 Jahren niedergeschriebene Autobiografie von Friedrich Wilhelm
Beneke (1853 in Oldenburg) wird ebenfalls in diesem Buch gesondert mit Zitaten
veroffentlicht und ist ein Zeitzeugnis. Hier beschrieb F. W. Beneke besonders gut seine
Jugendzeit, das Studium der Medizin und die Hochschullehrer in Goéttingen und Prag.
Die Autobiografie wurde aber nicht flr diese Biografie als Zitatenquelle benutzt.

Ich danke ganz besonders Frau Brigitte Faatz vom Stadtarchiv Bad Nauheim fur
Hinweise und Ubersendung von Unterlagen, sowie erste Hinweise und Uberlassung von
49 Seiten der Autobiographie von Friedrich Wilhelm Beneke.

Der Pflegedirektorin a. D. im Seehospiz ,Kaiserin Friedrich“ auf Norderney,
Schwester Lydia Latzke vom Diakonissen-Mutterhaus ,Kinderheil“/Bad Harzburg bin ich
ebenfalls sehr zu Dank verpflichtet fir Material und viele Unterlagen Uber das Seehospiz
,Kaiserin Friedrich® auf Norderney und dem Diakonissen-Mutterhaus ,Kinderheil“. Auch
danke ich dem ehemaligen Chefarzt des Seehospiz auf Norderney Prof. Dr. Hermann
Manzke fir die anregenden Diskussionen.

Weiterhin danke ich Frau Ulfen vom Seehospiz Norderney gGmbH,
Benekestralie 27 in D-26548 Norderney, fur wertvolle Auskinfte.



Ein ganz besonderer Dank geht an Prof. Dr. Dr. h. c. Gerhard Lagaly, Institut fur
Anorganische Chemie der Christian-Albrechts-Universitat Kiel, fur die kritische
Durchsicht des Manuskripts.

Ich danke allen die mich bei dieser Arbeit unterstitzt haben.

Klaus Beneke, Kiel und Preetz in Schleswig-Holstein am 1. Januar 2005



Vorfahren von Friedrich (Conrad Ludewig Anton)
Wilhelm Beneke

Friedrich (Conrad Ludewig Anton) Wilhelm Benekes Grolvater war Johann
Conrad Beneke (02.05.1755 Hameln - 15.10.1808 Celle) Advokat und Protonotar beim
Ober-Appelationsgericht in Celle. Er war der alteste Sohn des Uhrmachers, Senators,
Forstinspektors und Diakonus in Hameln, Anton Ludewig Beneke (01.03.1731 Hameln -
24.03.1806 Hameln), und Magareta Elisabeth Beneke, geb. Beneke (03.10.1731 Celle -
09.12.1789 Hameln) und hatte neun Geschwister, von denen sechs schon in jungeren
Jahren fast durchweg an Schwindsucht starben.

Johann Conrad Beneke war viermal verheiratet. Seine ersten drei Frauen starben
sehr frh. In erster Ehe (1779 in Kiel) war er mit Juliane Elisabeth Cramer, der Tochter
von Johann Andreas Cramer (27.01.1723 Johstadt bei Annaberg im sachsischen
Erzgebirge - 12.06.1788 Kiel), Prorektor und Professor fur Theologie an der Universitat
Kiel, verheiratet. Johann Andreas Cramer war Herausgeber der Zeitschrift ,Beytrage zur
Befoérderung theologischer und andrer wichtigen Kenntnisse von Kielischen und
auswartigen Gelehrten“ von 1. 1777 bis 4. 1783 (erschienen bei Bohn, Kiel, Hamburg).”

' Johann Andreas Cramer wurde am 27. Januar 1723 in Johstadt bei Annaberg im Erzgebirge
als Sohn eines Pfarrers geboren. Er besuchte die Furstenschule in Grimma und studierte ab
1742 Theologie in Leipzig. Er neigte schon sehr frih zur Dichtung und schdnen Literatur.
Cramer wirkte ab 1748 als Pfarrer in Crollwitz bei Merseburg, widmete sich kirchen- und
dogmengeschichtlichen Arbeiten und wurde 1750 Oberhofprediger und Konsistorialrat in
Quedlinburg. 1754 wurde Cramer von Konig Friedrich V. von Danemark zum deutschen
Hofprediger nach Kopenhagen berufen. Er erwarb sich bald den Ruhm eines Kanzelredners und
erhielt 1765 zugleich die theologische Professur an der Universitat und 1767 die theologische
Doktorwirde. Nach dem Tode Friedrich V. 1766 und der Entlassung von Cramers Génner Graf
von Bernstorff (1770) wurde dieser 1771 vom Kabinettsminister Graf von Struvensee wegen
seiner freimitigen Predigten gegen die sittliche Laxheit der vornehmen Gesellschaft seines
Amtes entsetzt und des Landes verwiesen. Cramer nahm den Ruf als Superintendent in Libeck
an. Nach dem Sturz von Graf von Struensee (1772) und dessen Hirichtung wurde Cramer 1774
von Christian VII. als Prokanzler und 1. Professor der Theologie an die Universitat Kiel berufen
und 1784 zum Kanzler und Kurator der Universitat ernannt. Cramer grindete 1781 das erste
Kieler Lehrerseminar. Er war ein gelehrter Theologe und fruchtbarer Schriftsteller, ein gefeierter
Redner und Dichter der Aufklarungszeit. Er dichte Gber 400 geistliche Lieder, teils in dem
Hymnusstil Friedrich Gottlieb Klopstocks, teils lehrhaft in der Art seines Freundes Christian
Flrchtegott Gellert. Waren die Lieder Cramers zahlreich in den Gesangsblchern vertreten,
findet man heute nur noch vereinzelte Strophen aus einem Abendmahlslied: ,Das sollt ihr, Jesu
Jinger, nie vergessen: wir sind, die wir von einem Brote essen, aus einem Kelche trinken, alle
Brider und Jesu Glieder®. Teilweise ist auch noch das Tauflied ,Ewig, ewig bin ich dein, teuer
dir, mein Gott, erkaufet, bin auf dich, um dein zu sein, Vater, Sohn und Geist, getaufet®, von
Cramer zu finden. Cramer hat auch den 104. Psalm bearbeitet: ,Herr, dir ist niemand zu
vergleichen, kein Lob kann deine Grof erreichen, kein noch so feuriger Verstand® und hat viele



Die Ehe von Johann Conrad Beneke und Juliane Elisabeth Beneke, geb. Cramer blieb
kinderlos. Juliane starb nach kurzer Ehe am 8. Juli 1780 im 24. Lebensjahr wohl am
Kindbettfieber.

Johann Andreas Cramer
(1723 - 1788)

Johann Conrad Beneke (1755 - 1808)

alte Kirchenlieder umgedichtet. Johann Andreas Cramer starb am 12. Juni 1788 in Kiel (BAUTZ,
1990). Der éaltesteste Sohn von Johann Andreas Cramer und Bruder von Juliane Elisabeth
Cramer, verheiratete Beneke (gest. 08.07.1780), Carl Friedrich Cramer (1752-1807) war
Hochschullehrer, Buchhandler, Verleger und Schriftsteller, und lebte ab 1794 als Anhanger der
franzdsischen Revolution im Pariser Exil. Er hinterlie3 ein ebenso vielseitiges wie vielgestaltiges
Werk. Er dbertrug die Schriffen Rousseaus ins Deutsche, veroffentlichte eigene Reise-
tageblicher und gab ein modernes Musikmagazin heraus. Uberregionale Anerkennung erlangte
der Hochschulprofessor der griechischen und orientalischen Sprachen an der Universitat Kiel als
Editor und Biograph des Odendichters und Verfassers des "Messias" Friedrich Gottlieb
Klopstock. Mit ihm verband ihn eine enge Freundschaft. Als glihender Anhanger der
Franzésischen Revolution wurde Carl Friedrich Cramer 1794 seines Amtes als Professor der
Kieler Universitat enthoben und zum sofortigen Verlassen der Stadt aufgefordert. Der
Staatsfeind siedelte nach Paris Uber und berichtete von dort Uber die Ereignisse in der
franzésischen Metropole. Dort setzt seine subversive Arbeit mit Vergntgen fort, zumal er in der
Lotterie (!) ein hubsches Haus an der Rue des Bons Enfants gewonnen hat. Dank diskreter
Unterstitzung durch den Hamburger Kaufmann Sieveking kann er dort einen Buchladen samt
Druckerei aufbauen. Mit Besuchern und Revolutionstouristen wie Wilhelm von Humboldt
erorterte er seine ldee einer europaischen Gesamtstaatkultur und erweist sich so als ein
intellektueller Reprasentant eines modernen Europa (SCHUTT, 2004).



In zweiter, dritter und vierter Ehe war Johann Conrad Beneke mit den Tochtern des
,2Hofsekretars beim Hohen Tribunal® in Celle (spater wohl Hannover) Karl Burchard
Brandes verheiratet, der eine tdchterreiche Familie hatte; eine vierte und finfte Tochter
kommen auch als Paten in der Familie vor.

In zweiter Ehe (15.07.1781) war
Johann Conrad Beneke mit Georgine
Friderike  Rebekka Brandes  (gest.
28.10.1784; 25 Jahre alt) verheiratet. Aus
dieser Ehe stammen drei Kinder: Charlotte
Friderike Elisabeth Beneke (11.03.1782 -
\ 29.03. 1783), ein Sohn, dessen Name
\ nicht bekannt ist (geb. und gest.
08.04.1783) und Karl Ludwig Beneke
(05.04.1784 - 09.10.1794) der zehnjahrig
/ verstarb.

Die dritte Ehe feierte Johann Conrad
— Beneke am 22.02.1786 mit Karoline
AL FRIEDIWER' Dorothea Brandes (gest. 28.10.1792; 29
i i i Jahre alt). Aus dieser Ehe gingen vier

Carl Friedrich Cramer (1752 - 1808) Kinder hervor. Die Zwillinge Friderike
Dorothee Elisabeth Beneke (11.10.1786 -

23.02.1789) wund Heinrich Friedrich
Wilhelm (gerufen Fritz) Beneke (11.10.1786, gest. in russischer Gefangenschaft 1813).
Er und sein Bruder Georg Wilhelm Beneke (geb. 15.02.1790, gefallen in Rufdland 1812),
machten den Napoleonischen Feldzug nach Rufland mit. Zwischen beiden der 1788
geborene Georg August Beneke (08.05.1788 Celle - 15.07.1858 Celle), der Vater von
Friedrich Wilhelm Beneke (1824 - 1882).

Die vierte Ehe von Johann Conrad Beneke wurde am 07.09.1793 mit Wilhelmine
Henrietta Brandes (gest. 10.10.1824; etwa 59 Jahre alt) geschlossen. Aus dieser Linie
stammt der Schreiber dieser Zeilen. Aus der vierten Ehe gingen sieben Kinder hervor,
von denen vier nach kurzester Zeit starben: Johanna Dorothea Elisabeth Beneke
(08.07.1794 Celle - 10.03.1795 Celle), Elisabeth Maria Luise Beneke (geb. und gest.
07.07.1795 Celle), Ernestine Dorothea Beneke (12.10.1797 Celle - 03.11.1800 Celle),
Ernst Gottlob Beneke (26.06.1801 Celle - 13.04.1804 Celle). Ubrig blieben nur Karl
Ludwig Heinrich Beneke (31.07.1799 Celle - 22.07.1871 Bremen), Sophie Luise Beneke
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(14.07.1796 Celle -? Kassel) und ihre Schwester Karoline Henriette Beneke
(14.10.1805 Celle - 06.07.1867 Kassel, die beide mit Karl (Heinrich) Koppen
(12.03.1800 Kassel - 22.02.1862 Kassel) vermahlt waren.

Georg August Beneke (1788 - 1858) und seine Frau
Caroline Artemisia Beneke, geb. Hansing (1795 - 1875)

Als eigentliche Stammhalter der Beneke'schen Familie sind also nur Ubrig
geblieben Georg August Beneke (aus der dritten Ehe) und sein Stiefbruder Karl Ludwig
Heinrich (aus der vierten Ehe), mein UrurgroRvater (Klaus Beneke, geb. 1944).



11

Johann Conrad Beneke hatte eine gute und sichere Stellung, wurde aber durch den
Tod dreier Frauen und den der vielen Kindern vom Schicksal arg gebeutelt. Er war
langere Zeit krank und starb 54jahrig, wohl an Schwindsucht, in Celle. Seine letzte Frau
Wilhelmine Henrietta Beneke uberlebte ihn um 16 Jahre.

Georg August Beneke (08.05.1788 Celle - 15.07.1858 Celle) arbeitete in Celle als
angesehener Jurist, Protonotar und Justizkanzleisekretar. Er heiratete um Ostern 1816
Caroline Artemisia Hansing (07.01.1795 Harburg - 07.01.1875 Celle), die Tochter des
Harburger Burgermeisters Engelhard Hansing. Deren Grol3vater war ein franzdsischer
Emigrant, Pfarrer Gautier in Hamburg. Caroline Artemisia Beneke geb. Hansing war
eine gottesflrchtige Frau mit praktischem Sinn. Auch soll sie eine Feindin der
Verweichlichung in der Erziehung ihrer Kinder und aller Schwarmerei abhold gewesen
sein. Aus der Ehe gingen neun Kinder hervor, von denen drei Sohne, Karl Ludwig
Heinrich Beneke (05.07.1817 Celle - 11.09.1880 Philadelphia), Friedrich Georg August
Beneke (25.11.1828 Celle - ? Chicago) und Carl Friedrich Heinrich (Henry) Beneke
(17.12.1835 Celle - 17.12.1891 St. Louis) spater in die USA auswanderten.

Die anderen Kinder waren Manon Beneke (14.07.1819 Celle - 12.07.1847 Celle),
Johanne Auguste Sophie Beneke (28.12.1822 Celle - 29.09.1907 Bremen), Emma
Louise Helene Beneke (05.02.1826 Celle - 28.02. 1827 Celle), Auguste Charlotte
Heloise Beneke (18.07.1832 Celle-24.02.1852), Caroline Charlotte Beneke
(09.01.1834 Celle - 07.03.1900) sowie Friedrich Conrad Ludewig Anton Wilhelm
Beneke (24.03.1824 Celle - 16.12.1882 Marburg) Uber den hier ausfuhrlich berichtet
werden soll.
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Friedrich (Conrad Ludewig Anton) Wilhelm Beneke

Friedrich Wilhelm Beneke wurde am 27. Marz 1824 in Celle in der ZolIinerstralle 41
in der spateren Rottmann’schen Apotheke geboren und war neben den Schwestern der
einzige Junge, der spater in Deutschland blieb. Er wurde 1830 in die Elementarschule in
Celle eingeschult, wechselte aber schon Ostern 1831 auf das Gymnasium in Celle und
bestand im Herbst 1842 das Abitur (SCHMITTER, 1986). Von seinem Vater Georg August
Beneke erbte Friedrich Wilhelm Beneke ,eine hervorragende Begabung zur Musik® wie
sein Sohn Rudolf Beneke (22.05.1861 Marburg - 01.04.1945 Marburg) schrieb (BENEKE
R, 1939).

Friedrich Wilhelm Beneke (1824 - 1882)
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Die Zolinerstralle in der Friedrich Wilhelm Beneke geboren wurde gehort zu den
altesten Strallen in Celle. Sie war eine fur damalige Zeiten ungewohnlich breite Stralie
und fuhrte zum Celler SchloR. Sie entstand bereits zur Zeit der Stadtgrindung 1292
durch den Neugrinder der Stadt Celle Herzog Otto den Strengen. Die Stadt erstreckte
sich zunachst nur auf den Bereich der heutigen Strallenziige Kanzleistralle -
Schuhstralle im Norden und Stechbahn - Zdllnerstralle im Suden, die auf die Burg
ausgerichtet waren, wahrend der als Hauptverteiler dienende Strallenzug Poststralde -
Markt von Suden zum Alleribergang fuhrte. Im Stadtzentrum, am Markt, lagen Rathaus
und Kirche. Im Stadtzentrum, am Markt, lagen Rathaus und Kirche. Die Stadt war durch
Graben und Mauern geschutzt. Unter Ernst dem Bekenner wurde sie um 1530 nach
Suden bis zum heutigen Sudwall erweitert. Drei Stadttore bildeten den Eingang zu ihr:
das Westceller Tor im Westen, das Altenceller Tor im Osten und das Hehlentor im
Norden. Sie wurden um 1790 abgebrochen.

Geburtshaus von Friedrich Wilhelm Beneke in der Zolinerstra3e 41 in Celle
Heute Ratsapotheke (Foto November 2004)
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Studium der Medizin in Gottingen

Mit 18 Jahren, begann Friedrich Wilhelm Beneke 1842 mit dem Studium der

Medizin an der Universitat Gottingen. Seine akademischen Lehrer waren:

Konrad Johann Martin Langenbeck (05.12.1776 Horneburg an der Luhe -
24.01.1851 Gottingen). Langenbeck wirkte ab 1802 als Privatdozent und Wundarzt
am akademischen Hospital unter der Leitung von Carl Gustav Himly (1772 - 1837).
Er wurde 1804 zum aulderordentlichen Professor (Extraordinariat) fur Chirugie in
Gottingen ernannt und griindete 1807 ein eigenes klinisches Institut flir Chirugie
und Augenheilkunde in Goéttingen. Im Jahre 1814 wurde Langenbeck zum
ordentlichen Professor der Anatomie und Chirurgie in Goéttingen ernannt und
General-Chirugus der Hannoverschen Armee. In letztere Eigenschaft leitete er 1815
die Versorgung der verwundeten Soldaten in den Lazaretten von Antwerpen und
Brussel. 1816 Ernennung zum Hofrat, 1840 zum Ober-Medizinalrat. 1829 erfolgte
unter Langenbecks Leitung der Neubau eines anatomischen Instituts. Im Jahre
1849 wurde die Professur von Langenbeck auf Anatomie beschrankt, um eine
eigene Professur fur Chirurgie an der Universitat Gottingen zu grinden.

Neben seiner Tatigkeit als Anatom war Langenbeck, der als Sonderling galt,
ein fanatischer Chirurg. Er erklarte kurz vor seinem Tod in der Klinik: ,Die
Menschen zerfallen in solche, die operieren, und solche, die operiert werden.” Als
die berihmten ,Goéttinger Sieben®, darunter die Gebrider Grimm, ihres Amtes
enthoben wurden, bemerkte Langenbeck in seiner Vorlesung: ,Ob so ein paar alte
Mérchen hier in Géttingen sind oder nicht, darauf kommt es nicht an.“

Der Zoologe und Physiologe Rudolph Wagner (30.06.1805 Bayreuth - 13.05.1864
Gattingen) studierte von 1822 bis 1824 in Erlangen, von 1824 bis 1826 in Wurzburg,
wo er auch promovierte. Nach Studien in Paris (vergleichende Anatomie), Reisen in
die Normandie und an das Mittelmeer (Forschung an niederen Tieren) und Cagliari
(Geologie) erfolgte eine Anstellung als Prosektor in Erlangen, wo er sich 1829
habilitierte. Wagner wirkte ab 1833 als ordentlicher Professor der Zoologie an der
Universitat Erlangen und wechselte 1840 an die Universitat Gottingen, wo er
Ordinarius fur Physiologie, vergleichende Anatomie und Zoologie wurde. Er
entdeckte den Keimfleck in der Eizelle des Menschen und 1852 mit dem Anatomen
und Physiologen Georg Meillner (1829 Hannover- 1905 Goéttingen) die
Tastkdrperchen (Meil3ner-Kérperchen) der Haut (FREUDIG, 1996 a). Mit Wagner hielt
Friedrich Wilhelm Beneke von 1848 bis kurz vor dessen Tod brieflichen Kontakt.
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Konrad Johann Martin Langenbeck
(1776 - 1851) Rudolph Wagner (1805 - 1864)

Der Mediziner Konrad Heinrich Fuchs (07.12.1803 Bamberg - 02.12.1855
Gottingen) habilitierte sich 1831, wurde 1833 Professor fir Pathologie an der
Universitat Wurzburg und wirkte ab 1838 als Leiter der Medizinischen Poliklinik an
der Universitat Gottingen. Ab 1853 Ubernahm Fuchs die Leitung der Medizinischen
Klinik. Er gab eine systematische Beschreibung des Ergotismus heraus (Vergiftung
durch ,Mutterkorn®, Secale cornutum). Ferner befaldte er sich mit der Geschichte
und Epidemiologie von Scharlach, Angina maligna und Krupp (FREUDIG, 1996 b).

Der Botaniker August Heinrich Rudolf Grisebach (17.04.1814 Hannover -
09.05.1879 Godttingen) studierte Medizin und Naturwissenschaften von 1832 bis
1834 in Gottingen, danach in Berlin. Er promovierte 1836 mit einem Thema aus der
Botanik und wurde 1841 Professor fur allgemeine Naturgeschichte an der
medizinischen Fakultat in Gottingen. Zwischen 1839 bis 1852 unternahm er Reisen
in die Turkei, Norwegen, Pyrenden und Siebenbirgen. Er gilt mit seinem
zweibandigem Werk ,Die Vegetation der Erde nach ihrer klimatischen Anordnung®
(1872), in dem Grisebach 24 Florengebiete beschrieb, neben dem Schweizer
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Botaniker Alphonse-Pyrame de Candolle (27.10.1806 Paris - 14.04.1893 Genf) als
der Begrinder der Pflanzengeographie (FREUDIG, 1996 c).

Der Pathologe und Internist Friedrich Theodor von Frerichs (24.03.1819 Aurich -
14.03.1885 Berlin) wirkte ab 1848 als Professor in Goéttingen, Kiel, Breslau und ab
1858 in Berlin. Er forschte Uber den Proteinstoffwechsel und entdeckte im Harn die
Aminosauren Leucin und Tyrosin. Weiterhin beschaftigte sich Frerichs mit den
Stoffwechselstérungen der inneren Organe, insbesondere Niere, Leber und
Bauchspeicheldrise, zu denen er bedeutende Beitrage lieferte. Frerichs schrieb
1861 auch das erste moderne Lehrbuch der Hepatologie (Teilgebiet der inneren
Medizin, das sich mit den Erkrankungen der Leber- und Gallenwege beschaftigt).
Mit dem Mediziner Ernst Viktor von Leyden (20.04.1832 Danzig - 05.10.1910 Berlin)
begrindete Frerichs 1880 die ,Zeitschrift fur klinische Medizin“ (FREUDIG, 1996 d).

Friedrich Theod Frerich
August Heinrich Rudolf Grisebach riedric (18(138 _°1r8‘;3°5n) rerichs

(1814 - 1879)
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Der Mediziner und Gynakologe Eduard Kaspar Jakob von Siebold (1801
Wiurzburg - 1861 Goéttingen) entstammte einer alten Wuirzburger Gelehrtenfamilie.
Eduard von Siebolds GroRvater, der Stammvater der Arzte- und Naturforscher-
Dynastie der ,Wirzburger Siebolds®, war Carl-Caspar von Siebold (1736 - 1807),
Professor der Anatomie und Chirurgie, Oberwundarzt und Hebammenmeister in
Wirzburg. Seine vier Séhne wurden allesamt Mediziner, drei davon Professoren in
Wirzburg. Eduard Kaspar Jakob von Siebold studierte Medizin in Berlin wohin sein
Vater Elias von Siebold 1816 einen Ruf an die Universitat und als Leiter einer Klinik
erhalten hatte. Im Jahre 1827 habilitierte er sich ebenfalls in Berlin und wurde. 1829
wurde Eduard Kaspar Jakob von Siebold nach Marburg berufen wo er als Professor
der Geburtshilfe und Direktor der Entbindungsanstalt und als Hebammenlehrer
wirkte. Bereits 1833 wurde er an die Universitat Gottingen berufen, wo er die
Leitung der Universitatsfrauenklinik bis zu seinem Tod Ubernahm. Wahrend eines
Aufenthaltes in Wien (1847) lernte er auch Ignaz Philipp Semmelweis (01.07.1818
Ofen, heute Teil von Budapest - 13.08.1865 Dobling, heute Wien) kennen, dessen
Anschauung Uber Genese und Prophylaxe des Puerperalfiebers (Kindbettfieber) er
sich jedoch nicht anschlieen konnte. Das 1847 von James Young Simpson
(07.06.1811 Bathgate bei Edinburgh-06.05.1870 Edinburgh) eingefuhrte
Chloroform zur Anasthesie fuhrte von Siebold umgehend in die klinische Praxis ein.
So wurde 1853 erstmals unter seiner Leitung ein Kaiserschnitt in Anasthesie
durchgefuhrt. Unter seiner Leitung wurden schlieBlich auch die Frauenkrankheiten
einbezogen, so dal® die Geburtsklinik zur Frauenklinik avancierte. Aus den hier
tatigen Geburtshelfern wurden Frauenarzte.

Der Mediziner (Karl) Julius Vogel (25.06.1814 Wunsiedel/Franken - 07.11.1880
Halle) war erst Kaufmann. Ab 1833 studierte er Medizin in Minchen, wo er auch
1838 mit der Dissertation ,Sputorum elementa chemica et microscopia“
promovierte. 1840 habilitierte, er sich in Goéttingen und wurde 1842 Mitdirektor des
physiologischen Instituts neben Rudolph Wagner. 1846 wurde Vogel Direktor der
Medizinischen Klinik an der Universitat Giel3en, 1855 an der Universitat Halle. Im
Jahre 1861 erhielt er eine Professur der pathologischen Anatomie an der Universitat
Halle, wo er 1873 aus Gesundheitsgruinden emeritiert wurde. Vogel war ab 1854
Mitredakteur der Schriften des ,Archivs des Vereins fur gemeinschaftliche Arbeiten
zur Foérderung der wissenschaftlichen Heilkunde“, dessen Redaktion Friedrich
Wilhelm Beneke innehatte.



18

Eduard Kasper Jakob von Siebold
(1801 - 1861) (Karl) Julius Vogel (1814 - 1880)

Der Chemiker Friedrich Wohler (31.07.1800 Eschersheim, heute Frankfurt a. M. -
23.09.1882 Gottingen) studierte erst Medizin in Marburg und Heidelberg und
promovierte 1823 zum Dr. med. Danach wandte er sich endgultig der Chemie zu
und arbeitete 1823/24 bei Jons Jacob Berzelius (20.08.1779 Vaversunda Soérgard -
07.08.1848 Stockholm) in Stockholm. Wohler arbeitete ab 1825 an der
Gewerbeschule in Berlin wo er 1828 Professor wurde und wirkte ab 1831 an der
Gewerbeschule in Kassel. 1836 wurde Wohler Professor der Chemie und
Pharmazie an der Universitdt Gottingen. Er war gleichzeitig Direktor des
chemischen Laboratoriums der Medizinischen Fakultat und Generalinspektor des
Apothekenwesens im Konigreich Hannover.

Wohler und Justus Freiherr von Liebig (12.05.1803 Darmstadt- 18.04.1873
Midnchen), mit dem er intensiv zusammenarbeitete, gelten als Begrinder der
modernen Chemie. Wohler synthetisierte 1828 erstmals eine organische Substanz
(Harnstoff) aus einer anorganischen (Ammoniumcyanat) und widerlegte damit das
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Konzept einer ,Lebenskraft®. Wohler arbeitete unter anderem Uber Benzoesaure,
Amygdalin, Opiumalkaloide, Siliciumwasserstoffe und stellte erstmals eine groRe
Anzahl organischer Verbindungen wie z. B. lodcyan, Cyansaure (1830) und
Hydrochinon (1843) dar; dabei entdeckte er auch die Isomerie von Cyan- und
Knallsaure. Weiterhin konnte Wohler metallisches Aluminium durch Reduktion
mittels Kalium (1827) herstellen. 1828 stellte er Beryllium und Yttrium her, 1856
kristallines Silicium. Er klarte 1838 die Natur der Harnsaure und isolierte 1860 das
Cocain. Wohler entdeckte 1862 das Calciumcarbid und schuf damit die Grundlage
fur die Acetylenherstellung auf Kohlebasis. AulRerdem verwendete er Metalloxide
als Katalysatoren und untersuchte chemische Reaktionen bei Anwendung hoher
Temperaturen und Dricke. Mit Liebig gab er ab 1838 die ,Annalen fir Chemie und
Pharmacie“ heraus (FREUDIG, 1996 e).

FTImLy

Friedrich Wohler (1800 - 1882) Carl Gustav Himly (1772 - 1837)

Der Mediziner, Anatom und Physiologe Ernst August Wilhelm Himly (14.12.1800
Braunschweig - 16.02.1881 Gottingen). Sein Vater war der Mediziner und
Ophthamologe, der erst in Braunschweig (1795), dann in Jena (1801) und ab 1803
in Gottingen wirkende Carl Gustav Himly (30.04.1772 Braunschweig - 22.03.1837
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Gottingen). Letzterer starb unter mysteriosen Umstanden in der Leine. Ernst August
Wilhelm Himly studierte Medizin in Gottingen war erst Professor der
Augenheilkunde in Jena und ab 1832 in Gottingen.

Der Stiefbruder von Ernst August Wilhelm Himly war der Physiker und Chemiker
August Friedrich Carl Himly (26.11.1811 Goéttingen - 26.(27).01.1885 Dobling bei
Wien, heute Wien XIX. Bezirk) seit 1842 aul3erordentlicher Professor fur Physik in
Gottingen, ab 1846 Ordinarius der Chemie an der Christian-Albrechts-Universitat in
Kiel. Er war der Schwager von Werner von Siemens (23.12.1816 Lenthe bei
Hannover - 06.12.1892 Charlottenburg). Bei diesem August Friedrich Carl Himly
horte Friedrich Wilhelm Beneke Vorlesungen der Physik in Gottingen.

Carl Himly und Werner von Siemens taten sich gemeinsam 1848 in der
Festung Friedrichsort bei der Verteidigung von Kiel gegen danische Kriegsschiffe im
Ersten Schleswigschen Krieg (1848 - 1851) hervor. Diese Festung war in danischer
Hand und wurde von der schleswig-holsteinischen Truppe erobert. Sie verlegten in
der Forde Kabel (ahnlich wie Seekabel fur Telegraphen), an dem Seemienen
befestigt waren, die von der Festung aus gezindet werden konnten. Es wurden
auch Kontakte verlegt, um die Minen bei Bertihrung mit durchbrechenden Schiffen
zu zunden. Durch Unachtsamkeit explodierte eine dieser Minen an Land, was den
Danen nicht unbemerkt blieb. Diese im Volksmund ,Himlybomben" und ,Mine
Himly“ genannten Seeminen erfillten ihre abschreckende Wirkung; kein danisches
Kriegsschiff versuchte, nach Kiel einzulaufen (BENEKE K, 1997, BENEKE K, 2005)

Der Mediziner, Pathologe und Historiker Karl Friedrich Heinrich Marx (10.03.1796
Karlsruhe - 02.10.1877 Goéttingen) studierte ab 1813 in Heidelberg, spater in Wien
und promovierte 1820 in Jena. Danach begann er eine Tatigkeit an der Universitats-
Bibliothek in Géttingen und erhielt 1822 die Genehmigung, Vorlesungen zu halten.
1826 wurde Marx aulRerordentlicher, 1931 ordentlicher Professor an der Universitat
Gottingen mit den Lehrfachern Geschichte der Medizin, ferner allgemeine und
spezielle Pathologie und spater Arzneimittellehre. Marx wurde 1840 zum Hofrat
ernannt. Im wesentlichen veroffentlichte er auf dem Gebiete der Geschichte der
Medizin.

Der Mediziner und Augenheilkundler Christian Georg Theodor Ruete (02.05.1810
Scharenbeck bei Bremen - 23.06.1867 Leipzig) studierte in Goéttingen Medizin und
promovierte dort 1833. Danach war er Assistent bei Carl Gustav Himly und wurde
1837 Privatdozent. 1841 wurde er aullerordentlicher Professor, ab 1847
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ordentlicher Professor fur Augenheilkunde sowie fur allgemeine Pathologie und
Therapie und Arzneimittellehre an der Universitat Gottingen. Ruete wechselte 1852
auf die Stelle eines Ordinarius fur Augenheilkunde und wurde ab 1853 gleichzeitig
Leiter der Medizinischen Poliklinik in Leipzig.

T

.g&ﬁ“;@i__

Christian Georg Theodor Ruete

TR TR 00 Ly
""{:‘,:"'{;“" : (1810 - 1867)

Carl Himly (1811 - 1885)

Der Philosoph Rudolph Hermann Lotze (21.05.1817 Bautzen - 01.07.1881 Berlin).
Nach dem Studium in Leipzig lehrte Lotze dort von 1838 bis 1844 Medizin und
Philosophie. Danach wirkte er als Professor an der Universitat Gottingen und kurz
vor seinem Tod 1881 in Berlin. Lotze versuchte durch eine eigentumliche
Verbindung von Kantianismus und Leibnitzscher Monadologie eine Synthese von
Naturwissenschaften und christlicher Religion zu erreichen. Die Wirklichkeit,
Resultat der Wechselwirkung beseelter Monaden, konnte nach Lotze in immer
neue, durch wechselnde Gesetze getragene Zusatze eingehen, wobei die logischen
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Gesetze als ewig anzusehen waren, die in der Sphare des Gutigen wurzeln. Lotze
wandte sich gegen jede Art von Psychologismus in der Logik, die fur ihn, auch
Themen aus der Methodologie und der Erkenntnistheorie umfaldt (KREISER, 1990).

Diese akademischen Lehrer fuhrten Friedrich Wilhelm Beneke in ihre jeweiligen
Fachgebiete ein. Das Goéttinger Studentenleben machte er ebenso mit wie das Erleben
musikalischer Ereignisse. Als Student hatte F. W. Beneke 1845 an der von der
medizinischen Fakultat Gottingen ausgeschriebenen Preisaufgabe zur Untersuchungen
uber MiRbildungen teilgenommen. Zwei Freunde und Zimmernachbarn Rudolf Karl
Georg Friedrich Leuckart (07.10.1822 Helmstedt - 06.02.1898 Leipzig) und F. W.
Beneke erhielten den Preis. Diese pramierte Arbeit konnte F. W. Beneke in erweiterter
Fassung als Dissertation einreichen.

Am 17. Januar promovierte Friedrich Wilhelm Beneke mit der Dissertation ,De ortu
et causa monstrorum disquisitio” (Untersuchung Uber Entstehung und Ursachen von
Mibildungen) (BENEKE, 1846) zum ,Dr. Medicinae, Chirurgiae et Artisque Obstetriciae“
(Doktor der Medizin, der Chirurgie und der Geburtshilfe (eigentlich: Artisque
Obstetriciae - und der Hebammenkunst). Die Arbeit widmete F. W. Beneke seinen
beiden akademischen Lehrern, Conrad Heinrich Fuchs und Eduard Kasper Jakob von
Siebold. In dieser Arbeit geht es um Vererbungslehre und im engeren Sinne um die
Entstehung und Ursachen von MiRbildungen, wie der Titel aussagte. F. W. Beneke
stellte fest, dald MiRbildungen Folgeerscheinungen von Prozessen sind, die unter der
Geburt und in der Embryonalzeit unter dem Einfluy physiologischer und mechanischer
Gesetze ablaufen. Dabei war er bestrebt, DenkanstoRe zu geben zur Erkennung
allgemein gultiger Gesetzmaligkeiten, unter denen Mi3bildungen auftreten konnten.

Die Promotion weckte bei F. W. Beneke den Willen zur wissenschaftlichen Arbeit.
Er ging flr ein Semester an die Universitat Prag, um seine Studien zu vertiefen, bevor er
im November 1846 an der Universitat Gottingen sein medizinisches Staatsexamen
ablegte. In Prag lehrten u. a. Johann Ritter von Oppolzer, Franz Freiherr von Pitha und
Anton Jaksch, Ritter von Wartenhorst. Dort hatte sich die genaue Beobachtung in der
Medizin voll durchgesetzt, was F. W. Beneke als Fortschritt gegenuber der
,naturhistorischen" Medizin in Gottingen empfand. Er erwarb sich aulRerdem durch
Privatstudien Kenntnisse der gesamten physiologischen Chemie.

Friedrich Wilhelm Benekes Lehrer in Prag waren:
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Der Mediziner Johann Oppolzer, ab 1869 Ritter von Oppolzer (04.08.1808
Gratzen in Bohmen - 16. 04.1871 Wien) studierte in Prag Medizin, wo er 1835
promovierte. Zunachst war er Assistent an der Medizinischen Kilinik des
Allgemeinen Krankenhauses in Prag; 1839 habilitierte er sich dort. Von 1839 bis
1840 war er als praktischer Arzt in Prag tatig und wurde 1840 bis 1848 Direktor und
Ordinarius der Medizinischen Klinik in Prag. Von 1848 bis 1849 wirkte Oppolzer als
Direktor und Ordinarius der Medizinischen Klinik in Leipzig. Ab 1859 bis zu seinem
Tode im Jahre 1871 war er Direktor und Ordinarius der zweiten Medizinischen Klinik
in Wien. Oppolzer erlangte grolRe Bedeutung als Kliniker, indem er eine
ganzheitliche Diagnose und Therapie in der alten Wiener Schule begrindete. Er
vertrat die physiologische Heilkunde im Gegensatz zur symptomatischen
Pathologie. Neben wissenschaftlicher Forschung, Diagnosestellung und Sektion
betonte er die Bedeutung des Heilens in der Medizin. Oppolzer war aul3erdem ein
Forderer der Balneologie, Elektrotherapie, Wasserheilkunde und Diatetik.

Johann von Oppolzer (1808 - 1871) ' Franz von Pitha (1810 - 1875)
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Der Chirurg Franz Pitha, spater Freiherr von Pitha (08.02.1810 Rakom in
Bohmen - 29.12.1875 Wien) studierte ab 1830 Medizin in Prag und promovierte dort
1836 zum Dr. med. und 1837 zum Dr. Chir. Von 1836 bis 1837 war er Assistent an
der Zweiten Chirurgischen Klinik und als Secundar-Chirurg im Prager Allgemeinen
Krankenhaus tatig. Von 1838 bis 1841 war er Assistent an der Chirurgischen Klinik
der Universitat Prag, die unter der Leitung von Ignaz Franz Fritz (1778 - 1841)
stand. Im Jahre 1843 wurde Pitha zum Leiter der Chirurgischen Klinik der
Universitat Prag als Nachfolger von I. F. Fritz ernannt. Diese Stelle hatte er bis 1857
inne. In dieser Zeit wirkte er zwischenzeitlich auch als Primar-Chirurg und Gerichts-
Wundarzt des Strafhauses in Prag und unternahm eine langere wissenschaftliche
Reise durch Europa.

Im Jahre 1857 wurde Pitha zum Professor der Chirugie und Leiter der
Chirurgischen Klinik an der medizinisch-chirurgischen Josephs-Akademie in Wien
ernannt. In den folgenden Jahre war er auch als Feldarzt tatig, und ubernahm ab
1866 die Leitung des Feldsanitatswesens und der Feldspitaler.

Anton Jaksch, Ritter von Wartenhorst (11.04.1810 Wartenberg in Bohmen -
02.09.1887 Prag) studierte Medizin in Prag und Wien und promovierte 1835. Von
1835 bis 1838 wirkte er als Assistenzarzt an der Klinik der Wundarzte (ab 1854
Zweite Medizinische Klinik) in Prag. Von 1842 bis 1846 fuhrte er den Vorsitz und
war Dozent an der Brustkrankenabteilung in Prag. Jaksch GUbernahm von 1846 bis
1849 die Leitung der Klinik der Wundarzte in Prag und wirkte ab 1849 als Leiter und
Ordinarius der Ersten Medizinischen Klinik in Prag bis 1881.

(Die Erste Medizinische Klinik, deren Leitung Anton Jaksch von 1849 bis 1881 inne
hatte, fiel 1882 an die Bohmische Fakultat, als diese von der Deutschen Fakultat
getrennt wurde. Die Zweite Medizinische Klinik, an der Anton Jaksch als Assistent
und von 1846 bis 1849 als Leiter tatig war, ehemals Klinik der Wundarzte, wurde
1854 Zweite Medizinische Klinik, ab 1883 Erste Deutsche Medizinische Klinik).

Friedrich Wilhelm Beneke mufite noch nicht, so wie es heute zum festen

Bestandteil studentischer Tradition in Géttingen geworden ist, nach der Promotion die
Bronzestatue der Ganseliesel kiissen. Der Ganseliesel-Brunnen, ein Jugendstilwerk von
Paul Nisse, wurde erst 1901 vor dem alten Rathaus gebaut.
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Das Ganseliesel ist das ,meistgekufdte Madchen der Welt". Jeder Doktorand, der
sein Examen bestanden hat, muf3 ihm einen Kuf} aufdriicken. Diese Freiheit erlaubten
sich die Studenten, weil sie eine erkleckliche Summe zur Anschaffung der Brunnenfigur
beigesteuert hatten. Aber 1926 wurde dem Gottinger Rat der Wirbel zu bunt, und er
erliel® ein ,Kuverbot®. Ein Student klagte dagegen beim Berliner Kammergericht und
verlor. Trotzdem wurde weiter geki3t, und inzwischen hat langst niemand mehr etwas
dagegen. Beim Besteigen des Ganseliesels-Brunnens kommt es immer wieder mal vor,
dal® Doktoranden, bevor sie ihr Ziel erreichen um die Ganseliesel zu kissen, in den
Brunnen fallen.

i—-‘-‘.'\ _ .
The  Ameti ) ol ottt nach bestandener Promotion an der

| At - Universitat Gottingen zur Ganseliesel um

N diese zu kiissen

Ganseliesel-Brunnen in Gottingen
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Celle

Friedrich Wilhelm Beneke stellte im Dezember 1846 einen Antrag zur Austbung als
praktischer Arzt in seiner Vaterstadt Celle. In einem Schreiben (SCHMITTER, 1986) an
den Magistrat zu Celle schrieb die Koéniglich Hannoversche Landvogtei Lineburg:

,INO 16192 31. Dezember 1846
949
Auslage - 15M 3 G

Der Dr. med Friedrich Wilhelm Beneke alldort hat in der sub’lege remish.
angeschlossenen Eingabe de praes: 21. d. M., um Zulassung zur é&rztlichen und
wundarztlichen Praxis in der Stadt Celle nachgesucht. Es werden die eine Zulassung
zur é&rztlichen Praxis beschrénkten Bestimmungen der Verordnung vom 18. Dezbr.
1818, namentlich auch so weit sie auf ein vorhandenes Bedlirfnil3 sich beziehen, auf die
dortige Stadt, da dieselbe zu den gré3eren im Sinne des P. 4. der Verordnung zu
rechnen ist, zwar keine Anwendung finden.

Vor weiterer Verfiigung wiinschen Wir jedoch von dem Ibblichen Magistrate
baldthunlichst noch zu vernehmen, ob etwa besondere Griinde eintreten, um den Dr.
med. Beneke die Erlaubnil3 zur arztlichen Praxis in dortiger Stadt zu verweigern.

Lineburg den 28. Dezbr. 1846
Kéniglich hannoversche Landvogtei
Jo-Dornegns*

Der Magistrat zu Celle antwortete der Kdéniglich Hannoversche Landvogtei am 6.
Januar 1847 in einem Schreiben (SCHMITTER, 1986):

LAd. No 16192 de 1846

An K. h. Landesvogtei Liineburg
Bericht

des Magistrats der Stadt Celle
vom 6.Januar 1847

die (...)

des Dr. med Beneke betreffend
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Hat zur Anlage riickgehenden Gesuch mit Anlagen. Dem (...) vom 28./31. vorigen
Monats zufolge berichten wir lber das Gesuch des Dr. med. Beneke um (...) zur
Austibung der éarztlichen und wundérztlichen Praxis in hiesiger Stadt gehorsamst, dal3
wir besondere Griinde, weshalb ihm die nachgesuchte Erlaubnil3 zu versagen,
anzugeben nicht vermégen, wenn solche nicht aus dem Umstand, dal8 es hier an
Aerzten und zwar an ausgezeichneten, nicht fehlt, daher einem jungen in die Praxis erst
eintretenden Manne, sehr schwer werden mul3, in Thétigkeit zu kommen, zu entnehmen
sind, dal8 es ihm, davon abgesehen, seiner persénlichen Verhéltnilie wegen, er ist der
Sohn des hiesigen Kanzlei 'Secretérs Beneke, wiinschenswerth sein mul3, hier seine
practische Laufbahn zu beginnen, noch Zeit und Gelegenheit ein angemel3eneres Feld
der Thétigkeit von hier aus zu finden; dal8 uns (...) mitgetheilte Gesuch des Bittstellers
senden wir mit den Anlagen hier neben gehorsamst zurtck.

M. D. St. Celle
L. T. Schl.

Dem Dr. med. Beneke allhier eréffnen wir, dal3 der von K. Landvogtei liber dessen
Gesuch, seine NiederlalBung hiesiger Stadt als practischer Arzt betreffend, unter dem
28/31 vor. Monats (...) Bericht, vom heutigen Tage erstattet ist

Beschl. Celle den 6. Januar 1847

M. d. St. Celle
(...)

Auslage 15 (gm) 3 ch

Bericht 16 (gm)

Copie 4 (gm)

Bestallung 4 (gm)

(...) 15 (gm) 3 ch®

Die Konigliche Hannoversche Landvogtei schrieb am 15. Januar 1847 in einem
Schreiben (SCHMITTER, 1986) an den Magistrat zu Celle und Friedrich Wilhelm Beneke:

,Kgl. Hannov. Landvogtei -
(fir Magistrat zu Celle)
Lineburg, 15. Jan. 1847

An den

Herrn Dr. med. Friedr.

Wilhelm Beneke zu Celle
Abschrift
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flir den Magistrat Celle

No 544 Adacta Januar 1847
Sch.

Auf das unterm 21. v. M. hier eingegangene Gesuch, dessen Anlagen hieneben
zurtickgehen, wollen Wir dem Herrn Doctor der Medizin die Erlaubnild zur Austibung der
Heilkunst mit Einschlul3 der Geburtshiilfe und der Chirugie unter Niederlassung zu Celle
hiermit ertheilen.

Lineburg den 15. Jan. 1847
Koenigliche Landvogtei*

Somit erteilte im Januar 1847 die Konigliche Landvogtei Luneburg sowie der
Magistrat der Stadt Celle F. W. Beneke die Erlaubnis, sich in seiner Vaterstadt Celle als
praktischer Arzt niederzulassen. Dabei wurde aber daraufhingewiesen, dal} es bereits
gute Arzte in Celle gab. Es wurden Bedenken geduBert, ob es dem jungen
unerfahrenen Arzt gelingen wirde ,in Thétigkeit zu kommen*®. Der Magistrat zog
zumindest in Erwagung, ob sich F. W. Beneke in der Stadt Celle eine dauerhafte
Existenz, wohl besonders in finanzieller Hinsicht, grinden kdnne. Man ging aber davon
aus, dal es ihm als Sohn des Kanzlei-Sekretars Georg August Beneke winschenswert
ware, hier seine praktische Laufbahn als Arzt zu beginnen. F. W. Beneke arbeitete in
seiner Vaterstadt Celle schlielich als Armenarzt (BENEKE R., 1929; SCHMITTER, 1986).

Es folgten die ersten Publikationen (BENEKE, 1847 a, b): AulRer mit seiner Praxis
beschaftigte sich der junge Arzt F. W. Beneke auch mit anderen Problemen. Angeregt
durch Justus von Liebigs Agrikulturexperimente machte er sich Gedanken Uber die
Ernahrungsverbesserung durch phosphorsauren Kalk und Stoffwechselfragen. Durch
Schaffung einer ,rationell chemischen Therapie trat er mit Liebig in schriftliche
Verbindung (BENEKE R., 1939; SCHMITTER, 1986).

Friedrich Wilhelm Beneke schrieb am 12. August 1847 einen ersten langen Brief an
Justus von Liebig (SCHMITTER, 1986):

,Hochgeehrtester Herr Professor!

Wenn ich es unbekannter Weise wage, mich schriftlich an Sie zu wenden, so lal3en
Sie mich in dem groBen InterelBe, welches ich flir unsere Willenschaft hege, eine
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Entschuldigung finden, es ist eben dieses Interel3e, welches mir die Feder in die Hand
giebt u[nd] um Sie um einen Rath, vielleicht auch um einen Beistand durch die That zu
ersuchen.

Die groBen Méngel unseres medicinischen WilBens, die ich, als ich noch mit der
Theorie beschéftigt war, schon tief empfand, habe ich seit einem Jahre in der Praxis
kennen zu lernen begonnen! Ich war bemdiiht mir das zu eigen zu machen, was in der
neuen Zeit fir die praktische Medicin gewonnen wurde. Dennoch empfinde ich stets
tiefe Leiden; Pathogenese [Entstehungsweise krankhafter Prozesse], Therapie liefern
mir tégliche Fragen, deren Beantwortung zur Zeit unméglich ist. Die Aufkdrung (lber
diese erwarte ich zum gréBten Theil von der Chemie. Dieser Erwartung geméal
beschéftige ich mich seit geraumer Zeit fast lediglich mit chemischen Studien und die
héchst intereBanten, erregenden AufschliiBe, die ich schon friiher aus Ihren Werken
erlangte, verfolge ich mit viel Eifer. Ich bin nun zu der Einsicht gelangt, dal3 wir die
normalen physiologischen Procelle, geschweige denn die pathologischen nicht
alsogleich durch Studien unseres Organismus selbst begreifen lernen; ich habe einen
anderen Weg eingeschlagen, und bei den Pflanzen und mit den Thieren begonnen, um
von dem Einfachen zum Complicirten fortschreiten zu kénnen. Ich habe mich so dann
zunéchst zur Humoralpathologie [Krankheitskonzept, wonach Gesundheit und Krankheit
Ausdruck einer regelrechten (Eukrasie) oder falschen (Dyskrasie) Mischung der
Korpersafte sind] diesem Postulate des praktischen Vergleichs, wie Rokitansky [Karl
Freiherr von Rokitansky, &sterreichischer Pathologe (1804 - 1878)] so richtig sagt,
gewandt; jedoch so viel ich dartiber studiert, die (Andral. Gavarretische, Wundalito,
Zimmernno) u. A. Arbeiten, sie sind zum Theil unbrauchbar, so viel sie auch bieten, sie
sind dennoch zum Theil einseitig. Es ist in der That unbegreiflich, wie man sich beim
Studium pathologischer Procel3e immer nur mit den organischen Stoffen beschéftigen
und die unorganischen so génzlich vernachlé3igen konnte, die einzigen Angaben liber
dieselben von Berguerel und] Rodier scheinen mir ungenau und sind in der Theorie der
selben auch fast ganz unberiicksichtigt gelallen. Je weiter ich kam, desto dringender
wird mir das Bedlirfnis nach meiner Einsicht in die VerhéltniBe der unorganischen Stoffe
unseres Organismus, und ich wage die Vermuthung auszusprechen, dal3 die
qualitativen Abnormitéten der organischen Bestandtheile, auf die Roc (...) durch seine
nlichterne Beobachtung hingefiihrt wurde und den einen so wichtigen Theil der
Clellen]lehre bilden; zu gréten Theil auf einen abnormen Verhéltnil3 jener
anorganischen Bestandtheile beruhen. - Sie haben mit Gewilheit nachgewiesen, dal
die Erzeugung organischer Stoffe im engsten (...) zur Gegenwart anorganischer
Bestandtheile im Pflanzenreiche stehen, so wie dal8 die Erzeugung stickstofffreier
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Stoffe, die [Gegenwart] der Alkalien, die Entstehung stickstoffhaltiger Stoffe das
Vorhandensein alkalischer Erden, insonderheit des phosphorsauren Kalkes erfordern.

Ihr Schiiler Dr. C. Schmidt, den ich mich freute in Géttingen kennen zu lernen, hat
sodann mit fast unzweifelhafter Gewil3heit in seinem kleinen Schriftchen ,zur
vergleichenden Physiologie der (...)“ so wie in seinem Entwurf zur allgemeinen
Untersuchung der (...) u[nd] Séfte des Organismus, ermittelt, dal3 der phosphorsaure
Kalk in unmittelbarer Beziehung zum Zellenbildungsprozel3e im thierischen Organismus
stehe. - Willen wir nun dal3 Fibrin und Albumin (...) auch in unserem Organismus von
phosphorsaurem Kalk begleitet sind, so scheint es mir, als ob wir auch hier in ihm einen
Vermittler des Zellenbildungsproze8es sehen dirften und ich mdchte dennoch im
thierischen  Haushalt den  doppelten  Endzweck die  Theilnahme  vom
Zellenbildungsprozel3 und von der Bildung der Knochen zuschreiben, dal3 auch die
Alkalien eine wichtige Rolle spielen, scheint mir eben so unzweifelhaft; und wie in den
Pflanzen zur Entstehung der Pflanzenfasern, des Zuckers und Amylon u. s. w. so
mochten sie vielleicht im thierischen Organismus auf dhnliche Weise zur Heranbildung
des Sauerstofffreien Fettes aus Zucker, Amylon u. s. w. dienen. Das Entweichen
gewilBer Aequivalente Waller oder del8en einzelner Elemente scheint mir, wie Lehmann
in seiner physiolog[ischen] Chemie im Capitel im Pflanzenreich, es nachzuweisen sucht,
wesentlich an die Gegenwart von Alkalien gebunden zu sein, das Verhalten der s[0]
glenannten] Proteinverbindungen zu Alkalien ist aulRerdem bekannt, kurz, dal3 sie sehr
wesentlich sind, bezweifle ich keinen Augenblick, wenn mir auch das Weil8 und Warum?
Noch nicht ganz klar ist. Intere8ant waren mir bei der Durcharbeitung dieser Gedanken
die Untersuchungen von (...) wie 49st und 50st Ihrer Annalen, wiinscht [empfand] ich
[Elinige seiner Angaben bei angestellten Versuchen nicht bestétigt fand und (...) seine
Untersuchungen noch zu vereinzelt sind, als dall sie schon allgemeine
SchluBBfolgerungen gestatteten, zu[m] B. milite die Entscheidung der wichtigen Frage
nach den quantitativen VerhéltniBen des phosphorsauren Kalkes im Blute und
Muskelfleisch noch dahingestellt bleiben! Eine Menge andrer Aufsétze, die ich in lhrem
Annalen fand, haben mir héchst interelBante Anhaltspunkte verschafft und ob ich mich
auch irre, oder nicht, ich weil3 es nicht, ich kann mich der ausgesprochenen Ansicht
nicht entsagen, dal3 wir in humoralpatholpgischen Prozel3e keine Einsicht bekommen,
ohne genaue Kenntnil3 der anorganischen Bestandtheile des Blutes. Es stellen sich
demnach fiir die praktische Medicin zwei Aufgaben, einmal die Untersuchung, wie sich
in normalen wie pathologischen Blute die anorganischen Bestandtheile neben den zum
gréBten Theil bekannten organischen verhélt, und zweitens insofern wie ein normales
Blut nur bei genauer Kenntnil3 der Nahrungsmittel heranbilden kénnen, die Frage, wie
qualitativ.  und quantitativ die Arthen unsrer verschiedenen Nahrungsmittel
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zusammengesetzt sind, Horoford’s und Amler Untersuchungen haben uns lber das
Verhalten der organischen Stoffe schon genaue Kenntnil3 verschafft. —

Dal3 Sie, hochgeehrtester Herr Professor, solche Untersuchungen veranlal8en
mochten, ist es, warum ich Sie ersuchen méchte, wenn anders natlirlich sie lhnen
werthvoll scheinen. Ich habe leider friiher die Gelegenheit, von Fertigkeit in praktischen,
chemischen Arbeiten zu erwerben, voriibergehen lal3en, suche jedoch mit Beihilfe eines
ttichtigen Chemikers, des Herrn Beg. Commissair Rottmann, Apotheker seinselbst, das
Versdumte nachzuholen, und werde mich mit jenen Arbeiten, so viel meine Zeit erlaubt,
beschéftigen. Allein ich sehe im Voraus, wenn die Zeit ist nicht ausreichend dazu, selten
kann ich ein paar Stunden verhaltend bei einer Analyse beschéftigt sein; darf ich dazu
die Hoffnung hegen, dal3 die Praxis, der ich mich fiir jetzt nun einmal gewidmet habe,
vergrélRert, so wird mir vollends keine Zeit bleiben. Ich mul3 also, und so wird es allen
praktischen Aerzten gehen, auf fremde Beihilfen rechnen!

Dal3 ich lbrigens in der Praxis selbst schon bemdiiht bin, meine Ansichten zu priifen,
darf ich vielleicht noch mit wenigen Worten hinzufiigen. - Wir haben hier, um nur eins
zu erwdhnen, viel mit Scropheln zu kdmpfen und der auf ihrer Basis erhebenden
Tuberculose, meistens der Lunge, sehen wir viele Opfer fallen. Ich halte nun eben dafiir,
dal3 wir in den bei der Srcophulose und Tuberculose abgelagerten, unorganischen
Maallen Stoffe sehen mil3en, die sich qualitativ. abnormen Bildungsmaterial
entsprungen, lediglich deshalb abgelagert wurden, weil es an Stoffen Fehlte, die zur
Ueberflihrung des Materials zu organisirten Gewebe dringend erforderlich sind; ich
rechne zu diesen Stoffen, wie ich eben aussprach den phosphorsauren Kalk
[Skrofulose; historischer Begriff, der mit der Disposition zur Tuberkulose in
Zusammenhang gebracht wurde (exsudative Diathese). Heutige Existenzberechtigung
als Krankheitsbegriff ist fraglich].

Ich habe ihn also gereicht und in der That , ich bin ein paar Mal durch die, ich will
sagen scheinbare, Wirkung frappiert, ich fiirchte mich jedoch noch vor dem (post hoc),
ergo propter hier. —

Ein Kind hatte ein scrophuléses Geschwdir mitten auf dem Kopf, das durchaus nicht
zum Verheilen zu bringen war; es war dasselbe schon ladnger von einem andern Arzte
behandelt, ich selbst hatte es im Winter die gewdhnlichen Antiscroph(...) gebrauchen
laBen, doch Alles war vergeblich, seit 74 Jahre hatte ich das Kind nicht wieder gesehen.
Ich suchte das Kind jetzt wieder auf und fand das Geschwiir noch etwas vergré3ert; ich
reichte sofort Calcaria phosphorica (°“/.); vor all da8 Téaglich zweimal, Pulver und zwar
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stets unmittelbar nach dem ERen, damit der Kalk durch das Alb (...) u. s. w. méglichst
gelost werde. 3 Wochen wird das Kind jetzt auf diese Weise behandelt und ich bin
erstaunt das Geschwidir verheilen zu sehen. Ein andres scrophuléses Kind litt an einem
sehr ausgesprochenen Fa(vus), zwei grol3en Stellen, die sich immer wieder mit Knéten
bedeckten, waren nicht zum Verheilen zu bringen, jetzt nach Anwendung des Kalkes ist
die Heilung gelungen. Ein Knabe litt an einer Gonarthrocarce; das Leiden schwindet mit
erstaunlicher Schnelligkeit, die sehr angeschwollenen Knie verdiinnen sich merklich u.
s. w. nach Anwendung Kalks; doch ist diese Beobachtung nicht rein, der der Kranke
auch Ol jev Thett nimmt und ihm ortliche Fontanellen appliciert sind. Ueberhaupt gebe
ich auf meine Beobachtungen noch gar nichts und bis auch mehrere Beobachtungen
belehren, will ich gerne glauben, dal’ ich mich tdusche.- Sehr interel3ant waren mir in
Beziehung zum letzten Falle die Untersuchungen von Bibra's in lhren Annalen B[an]d
57.-

Ich mag Sie, hochgeehrtester Herr Professor, mit weiteren Beobachtungen u[nd]
Auseinandersetzungen nicht belédl3tigten, nur einen Punkt, der mich sehr interelirte,
mochte ich noch hinzufligen. Aus einigen Ihrer und Bonosingaulter Angaben berechnete
ich nédmlich den Gehalt der Alkalien und alkalischer Werte von Roggenmehl,
Weizenmehl und Kartoffeln. Ich fand, dal8 der Gehalt an phosphorsaurem Kalk im
Weizen positiv u[nd] relativ bei weitem gréRer ist, als im Roggen u[nd] Kartoffeln; dies
aber sind zwei Stoffe, die die Empirie lange schon bei Scrophulosis verbietet. Die mit
Recht viel geriihmte Wirksamkeit des Leberthemas bei diesem Leiden die Prof. Knapp
in lhren Annalen B[an]d 58 nach meiner Meinung richtig wiirdigt, stelle ich durchaus
nicht in Abrede; doch scheint mir dieselbe sehr oft nicht nachhaltig zu sein. Es wiirde zu
weit fihren wollte ich mich hier weiter dariiber auslal3en. - Ich flihrte in méglichster
Kiirze hier nur einen Kranheitsprozel3 an, um zu zeigen, wie u[nd] wo ich eine neue
Ansicht gewonnen zu haben glaube. Das tiefere und gewils unerléBliche Studium der
anorganischen Bestandtheile im Blute, wird, so glaube ich gewi8, zu den
intereBantesten AufschliiBen (ber mehrere noch pathologische Prozelle fiihren! —
Hochgeehrtester Herr Professor! Ihre gréf3te Nachsicht mul3 ich in Anspruch nehmen,
wenn ich mir diese Zeilen erlaubte; ich bewege mich ja noch auf ganz hypothetischem
Gebiete und wende mich an Sie mit meinen Gedanken, da ich durch das Studium lhrer
Werke die erste Anregung erhiel.

Es ist mir ein zu peinigendes Geschéft am Krankenbette rein empirisch, ohne
rationelle Basis, in den Tag hinein zu verordnen, als dal$ ich nicht mit allen Kréften dahin
streben sollte, eine Aufkldrung zu verschaffen.
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Leider fehlt es mir hier an hinreichendem Material zur Beobachtung. - Sehen Sie,
hochgeehrtester Herr Professor meine Zeilen als ein Zeichen gré3ter Verehrung an;
verzeihen Sie dem Anfénger die Unbescheidenheit, zu dem ihm sein Eifer vielleicht
verleitet. - Durch wenige Worte, in denen ich Ihre Meinung héren kénnte, wiirde ich
unendlich glticklich sein.

Mit gréBter Hochachtung
ganz ergebenst
Dr. med. Beneke

Celle, den 12."" August 1847
(Kénigreich Hannover)*

Unter dem in diesem Brief erwahnten
phosphorsauren Kalk (Calcaria phospho-
rica) versteht man heute Calciumhydro-
genphosphat (CaHPO,4 - 2 H,0). Hier stellt
sich das Problem der Ldslichkeit und der
Resorption durch den Darm bei der oralen
Verabreichung. Phosphat bildet mit
Calcium aber auch das unl6sliche
Calciumsalz (Ca3z(POs4).), das die Calcium-
Resorption im Gastrointestinaltrakt ver-
mindert. Bei F. W. Beneke kamen folgende
Substanzen zur Anwendung (BENEKE,
1850 a, SCHMITTER, 1986):

Justus von Liebig (1803 - 1873) sIch lie8 nun den phosphorsauren Kalk
so rein, als mobglich darstellen; anfangs
geschah dies durch Digeriren des Cornus cervi [Auslaugen von Hirschhorn] ust. ppt.
[Durch Verbrennung, lat.: propter: ppt.; ustulo: ust.] mit Phosphorséure und nachheriges
Trocknen des Prédparates; spéter wurde er aus phosphorsaurem Natron und
Chlorcalcium dargestellt, und dies letztere Prdparat namentlich in Anwendung
gebracht”.

Die Dosierung gab F. W. Beneke in Gran an (Gran: altes Apothekergewicht; 1 Gran
entspricht etwa 0.06 Gramm). Fir einen Patienten verordnete er taglich zweimal 3 bis 4
Gran Calcaria phosphorica tiber mehrere Wochen. Andere Arzte verordneten Calcium in
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Form von Decoctum cornu cervi compositum, dessen Zusammensetzung F. W. Beneke
folgendermalien beschrieb (BENEKE, 1870 c):

»... besteht in einer Abkochung von geraspeltem Hirschhorn (oder calcinierten
Hirschhorn) mit Weissbrodkrumen und Gummi aribicum, der spéter Zucker und
Orangenbliithenwasser zugesetzt wird*.

Ein anderes Kalkpraparat der Mediziner war ,weissgebrannte, ausgelaugte und
pulverisirte Knochenerde®. Bei der Gabe von kalkhaltigen Substanzen und der
nachfolgenden Beobachtung der Besserung von Kalkmangelzustanden des Organismus
durfte es sich um die Resorption von Calciumionen handeln, wobei das
Calciumphosphat selbst nicht als das eigentliche Heilmittel anzusehen ist. Calcium- und
Phosphationen sind zur Kalzifikation des Knochens notwendig. Wie man heute weil}
kommt es beim Mangel eines dieser Elemente zu Mineralisationsstorungen des
Knochens (Osteomalazie). Calciumionen wirken im Organismus aullerdem
antiphlogistisch, antiallergisch, gefalRabdichtend und sind an der Blutgerinnung beteiligt.

Bei der Rachitis (englische Krankheit) handelt es sich um eine Erkrankung des
Knochensystems bei Sauglingen und Kleinkindern. Es erfolgt eine zu geringe
Kalkeinlagerung in die Knochen, wobei es zu einer abnormen Weichheit der Knochen
und Auftreibungen der Knochen-Knorpel-Grenze kommt. Heute weil3 man, dal es durch
Vitamin D-Mangel zu einer mangelhaften Kalzifizierung des Knochens kommt. In
sonnenarmen Klima, wie z. B. in England, kam es durch den Mangel an
Ultraviolettstrahlen zu einem Vitamin D-Mangel, wodurch eine verminderte
Calciumresorption aus dem Gastrointestinaltrakt erfolgt. Durch die entstehende
Hypokalzamie kommt es zu einer standigen Gegenregulation der Nebenschilddruse,
was zu einem sekundaren Hyperparathyreoidismus fuhrt. Dadurch erfolgt eine starke
Kalkmobilisation aus dem Knochen sowie eine erhoéhte Calciumrtickresorption und
verminderte Phosphatresorption in den protimalen Tubuli der Nieren mit
entsprechenden Elektrolytverschiebungen im Blutplasma und im Harn. F. W. Beneke
hatte schon erkannt, dal} der Kalkmangel an sich nicht die Ursache der Rachitis ist. Die
von ihm behandelten Kinder kamen aus armlichen Gegenden in London und litten
haufig infolge schlechter Ernahrungsverhaltnisse an einem exogenen Kalkmangel, den
F. W. Beneke durch hoéher dosierte orale Kalkzufuhr ausglich. F. W. Beneke legte
grolRen Wert auf die Verbesserung der Ernahrung. Auch im Zusammenhang mit
Skrophulose, Tuberkulose und Kalkmangel betonte er die Bedeutung der Diatetik, aber
auch die Bewegung der Kranken im Freien in der Seeluft (BENEKE, 1850 a, b;
SCHMITTER, 1986).
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Schon aus vorgenanntem Brief geht hervor, dal3 F. W. Beneke gerne mehr Zeit fur
die Wissenschaft gehabt hatte, um mehr Forschung neben der Praxis betreiben zu
koénnen. In vielen Briefen an andere Fachgenossen findet man immer wieder Hinweise,
dal} er gerne die akademische Laufbahn an einer Universitat eingeschlagen hatte, um -
losgelost von einer lediglich praktischen Tatigkeit als Hausarzt - in der medizinischen
Forschung Fuld zu fassen. Dem stand aber die Tatsache entgegen, dal} dies fur einen
jungen unbekannten Mediziner eine ungewisse Existenz bedeuten wirde zumal die
Hochzeit am 14. Mai 1852 bevorstand (SCHMITTER, 1986).

Das Jahr 1848 fuhrte F. W. Beneke als Hannoverscher Militéararzt nach Schleswig-
Holstein. In einem Brief an Rudolph Wagner vom 26. Dezember 1848 schrieb er von
seinen Planen in England arbeiten wollen und bittet diesen um ein Zeugnis. Man liest
(SCHMITTER, 1986):

,Celle, 26. Dez. 1848
Hochgeehrtester Herr Hofrath!

Im Vertrauen auf |hre mir so oft erwiesene Giite und Liebe, fir die ich lhnen, so
lange ich lebe, verpflichtet sein werde, wage ich es, Sie mit einer Bitte zu beléstigen,
deren GréBe auch lhrer Nachsicht im doppelten Maal3e in Anspruch zu nehmen heilt.

Aus der Militdr Carriere die in jetziger Zeit nur dazu dienen kann, alle
wilBenschaftlichen Fortschritte zu untergraben, zuriickgekehrt, stehe ich im Begriff, mich
um die vacante Hausarztstelle im German Hospital in London zu bewerben. Nach allem
was ich davon gehdrt und weil3, entspricht diese Stelle ganz und gar meinem jetzigen
Wunsche, der eigenen Beobachtung, der praktischen weiteren Ausbildung bietet sich
dort die schénste Gelegenheit. Da ich um Ihren Einflul3 in England kenne, ich auBerdem
aber auch ZeugniBe (ber Charakter, wilRenschaftliche Ausbildung und praktische
Kenntni3e beibringen mul3, so méchte ich mir die unbescheidene Bitte erlauben, dal3
Sie mir ein solches Zeugnil3 in so weit Sie es geben kénnen, zustellen.

Wenn auch das Maal3 meiner Unbescheidenheit nur noch gehéuft wird, so bringt
mich der sehr kurze Meldungstermin noch zu der zweiten Bitte, mir das Zeugnil3
baldmdglichst zu lbersenden; wenn und ob Sie es flir geeignet halten, dal3 ich dasselbe
an das Comité der Anstalt (ibersende - der Meldetermin ist schon am 6. Jan[uar 1849]
abgelaufen.
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Mit der nochmaligen Bitte um Entschuldigung meines Anliegens empfehle ich mich
mit gré3ter Hochachtung
Ihr ganz ergebener Dr. Beneke*

Schon am 29. Dezember 1848 bedankte sich Friedrich Wilhelm Beneke bei
Rudolph Wagner fur dessen Antwort vom 27. Dezember 1848, in dem dieser ihm
Vorschlage fur Empfehlungsschreiben an verschiedene Personlichkeiten in England
macht. In einem Brief vom 17. Januar 1849 schrieb F. W. Beneke Rudolph Wagner
folgende Zeilen (SCHMITTER, 1986):

.Celle, 17. Jan. 1849
Hochgeehrtester Herr Hofrath!

Mit dem aller herzlichsten Danke fiir Ihre so freundliche Empfehlung beeile ich mich,
Ilhnen mitzuteilen, dal3 ich mit dem 11. d[iesen] M[onats] zum Hausarzt des German
Hospital gewahlt bin.

Somit heute, als am Tag meiner Doktor-Promotion ist die officielle Anzeige, dann
bei mir eingetroffen u[nd] nun will ich hoffen, dal3 ich mit Nutzen meinem kiinftigen Amte
vorstehen kann.

Stets wird ich eingedenk sein, wem ich das wenige, was ich leiste zu danken habe,
die Anregung zur Liebe wilenschaftlichen Treibens habe ich aus Géttingen
mitgenommen, lhnen hochverehrtester Herr Hofrath, schulde ich sehr viel.

In 14 Tagen - 3 Wochen werde ich schon nach London abreisen. Wie mir gesagt ist,
kommt dort Alles auf Empfehlungen an und ist es nicht zu unbescheiden, darum zu
bitten, so haben Sie vielleicht die gro3e Giite, mich diesem oder jenem Physiologen
oder Aerzte bekannt zu machen.

Nochmals meinen herzlichsten Dank mit der Bitte auch meiner im Ausland nicht
ganz zu vergel3en.

Mit der gré8ten Hochachtung
Ihr ganz ergebenster stets dankbarer
Dr. Beneke



Ich bitte Sie freundlichst um einen Grul3 an Leuckart”.

-

Rudolf Karl Georg Friedrich Leuckart
Studienkollege von F. W. Beneke
in Géttingen
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Deutsches Hospital in London

Im Januar 1849 ging Friedrich Wilhelm Beneke an das Deutsche Hospital in
London, wo er die Stelle des Hausarztes Ubernahm. Er lernte das englische
Medizinalwesen kennen und kam in Bekanntschaft mit den fiihrenden englischen Arzten
und Chemikern. Das Bemiihen der englischen Arzte um die statistische Erfassung von
Krankheits- und Todesfallen weckte sein besonderes Interesse. Dazu muldten die
Mediziner eng untereinander zusammenarbeiteten. Es wurde ihm aber auch noch
besser bewul3t als in den vorangegangenen Jahren, dal3 die Behandlung von
Krankheiten einer wissenschaftlichen begriindeten Basis entbehre.

Einen ersten Bericht Uber die Arbeit in England und Uber die schlechte medizinische
Ausbildung der englischen Arzte erfahrt man aus einem im Marz 1849 geschriebenen
Brief von Friedrich Wilhelm Beneke an Rudolph Wagner im Marz 1849 (SCHMITTER,
1986):

,Dalston, London, 13. Méarz 1849
Hochgeehrtester Herr Hofrath!

Zu meiner grol3en Freude u. mit herzlichem Danke empfing ich vorgestern lhre
freundlichen Zeilen vom 11. d[ieses] M[onats]. Ich bin gestern gleich auf dem Weg zu
Todd gegangen, habe ihn aber nicht getroffen, kann lhnen demnach auch von ihm
selbst nichts berichten. Sollten Sie jedoch bis zu dem Empfang dieser Zeilen noch
nichts von der Ankunft |hres Aufsatzes erfahren haben, so freut es mich, Sie
benachrichtigen zu kénnen, daRl derselbe bereits im 34" Bande der Cyclopaedie
gedruckt erschienen ist. Gewil3 wiirde ich meinen Besuch bei Dr. Todd alsbald
wiederholen, wenn nicht die Entfernungen so enorm gro8 wéren u. mir meine
Beschéftigungen Zeit dazu gében; ich mull sehen, wenn ich die letztere finde, glaube
aber keinesfalls Sie bis dahin ohne Antwort lassen zu dlirfen. Wegen Extracopien mul3
ich mir Miihe geben, doch fiirchte ich, dal3 es schon zu spét ist; der 34 B[an]d der
Cyclopaedie erschien schon am 15. Februar.

Weite Wege u. Mangel an Zeit machen mir leider auch den Besuch der hiesigen
groBen Anstalten fast unméglich und ich bedaure von Herzen die Bekanntschaft
hervorragender Leute u. Gebiete der Willenschaft so wenig cultivieren zu kénnen. Das
ist’s was hier ein Jeder beklagt, das aus dem reichen Schatze der hiesigen Materialien
man gern den mdglichst gréBten Gewinn zdge; ich brauch Sie gewil3 nicht erst zu
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versichern, wie sehr mein Streben nach mdglichster Ausbildung und Erreichung des
Erreichbaren gerichtet sein wird.

Ich habe in dieser Klage einen Trost, und den giebt mir meine eigene Thétigkeit. Ich
kann in Wahrheit, sagen, dal3 ich mich aul3erordentlich gliicklich fiihle, und bin fiir jetzt
in jeder Hinsicht befriedigt. Sie werden mir erlauben, hochgeehrtester Herr Hofrath,
Ihnen einige kurze Notizen (ber unsere Anstalt geben zu dlirfen. Das deutsche Hospital
liegt nahe vor der Stadt, in einer sehr freundlichen frischen freien Umgebung. Es enthélt
augenblicklich 40 Betten, eine Zahl die lange nicht ausreicht, um die grol3e Menge der
Hilfesuchenden zu befriedigen; taglich mul3 ich 2-3 Patienten zuriickweisen, u. es
besteht keinen Zweifel, dal3 sobald die Fonds wachsen - wozu alle Aussicht vorhanden
ist - eine bedeutende VergréRerung vorgenommen werden wird. Neben den taglichen
40 Inpatients, haben wir taglich 20-30 Outpatients zu befriedigen, und ich brauche wohl
nicht zu bemerken, dal3 die Abfertigung von 60-70 Patienten taglich sobald sie nicht
oberflachlich sein soll, das Héchste ist, was man erreichen kann. Die Outpatients
werden eben so, wie die Patienten der dortigen Polyklinik behandelt. Drei Arzte, Dr.
Savaine, Dr. Sutro u. Dr. Straube geben mir in arztlicher Hinsicht die (superintenden),
da jedoch jeder von ihnen nur zweimal wéchentlich herauskommt, so bleibt der gré3te
Theil der Behandlung in meinen H&nden und ein ganz kollegialisches Verhéltnil3 macht
mir die Stellung zu diesen, auch noch jlingeren Herrn, sehr angenehm. Die
wilBenschaftliche Leistung derselben ist nicht sehr bedeutend, doch haben sie mich
ausdrticklich gebeten, eben in dieser Hinsicht, das offenste VerhéaltniB gegen sie
einzunehmen u. auf diese Weise lernen wir gegenseitig.

Meine Versuche mit der Calcaria phosphorica, welche lhnen vielleicht bekannt sind,
setze ich schon mit vielem Erfolge fort; es ist héchst intere8ant, die frappante
Einwirkung desselben bei scrophulésen Geschwiiren zu beobachten. Auf meinen
Wunsch wird unser Instrumental-Apparat sogleich durch ein Microscop und einen
chemischen Apparat vervollstédndigt werden; die Bereitwilligkeit des Comité allen
Wiinschen in dieser Hinsicht zu entsprechen ist nicht genug anzuerkennen. Ein
Microscop denke ich von Oberhausen kommen zulassen; es sind mir £ 8-10 dazu
bewilligt. Wiilsten Sie mir, hochgeehrtester Herr Hofrath eines besseren Rath im Betreff
desselben zu geben, so wiirden Sie mich sehr verpflichten! Vielleicht ist in Gbttingen ein
gutes Microscop fiir jenen Preis zu haben. —

Sie sehen also zu thun, zu lernen giebt es genug; ich wiinsche nichts mehr, als dal3
es mir gelingt auch etwas zu leisten. In Betreff unseres Institutes will ich noch
bemerken, dal3 es auller 5 Krankensélen, 5 Zimmer fiir einzelne Kranke, eine Apotheke,
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ein Consulting-Room fiir die Outpatients, 2 gro3e Kiichen, Badezimmer, Sanitits- u.
Commi(lten)zimmer, ein Zimmer fiir die Aerzte, Wohnzimmer fiir die Matron u. Nurses
und endlich meine beiden, sehr freundlich eingerichteten Zimmer enthélt.-

Die Pflege der Kranken liegt liegt bei 4 Nurses und der beaufsichtigenden Matron, 5
Frauenzimmern welche dem Institut zu Nonnenwerth entnommen sind, die Matron hat
die Geschéfte einer Hausfrau, und der Hausarzt hat fiir die Ordnung des ganzen
Hauses mit seinem Personal zu sorgen.-

Reinlichkeit und Ordnung sind (lberall zu finden; die Pflege der Kranken ist unter
Jjenen Hénden sehr gut, kurz die Anstalt 148t in ihrer Einrichtung nichts zu wiinschen
ubrig.-

Eins hat mich bis jetzt in London am meisten frappiert und das ist leider der traurige
Zustand der hiesigen Medicin. Einige wenige ausgezeichnete und allgemein bekannte
Ménner abgerechnet, sieht man sehr wenig von Bedeutung, und selbst etwas
Bedeutendes kann versanden, ohne dal8 es zur Anerkennung kommt. - Die ganze
Praxis ist hier in den H&nden der general practitions, deren es 30.000 in England giebt.
Diese Leute entbehren jedes willenschaftlichen Fundaments und dennoch nehmen sie
hier Uberall die Stellen der Hausérzte ein, da sie billiger sind u. zugleich Medizin
verabreichen. Ich sprach gestern mit einen solchen practitions und er erzéhlte mir, dal3
er jahrlich circa 1300 £ verdiene, eine Aussage die durch seine brillanten Equipagen
und seine ganze Excistenz als mehr bewiesen wird. Die eigentlichen physicians und
surgeons leben fast nur von Consiliar-Praxis. Vielen geht es leider sehr traurig,
wohnend im Brodie, Key, Keate etc. téglich 30 - 40 £ einzunehmen haben. Was nun
aber, und das ist die Hauptsache, bei diesen Zustdnden in wiBenschaftlicher Hinsicht
geleistet wird, ist ihnen a priori anzusehen. Es ist traurig, dal8 in einem Lande wie
England, solcher Pfuscherei nicht von Grund auf Einhalt geschieht; es st
bejammernswerth, zu sehen, was diese practitioners oft mit den Patienten treiben, diese
practitioners, welche nicht im Stande sind eine Diagnose zu stellen und nichts kennen,
als Rhabarb und blue pillo! -

Der Staat aber selbst tragt die Schuld. Wahrend auf die Erziehung tiichtiger Juristen
die gré3te Sorgfalt und Miihe verwandt wird, kiimmert man sich um die Mediciner nicht;
der klinische Unterricht ist so oberfldchlich, wie er nur sein kann; man kiimmert sich
wenig um Krankheitsprozel3, Diagnose und Therapie, und es ist erschrecklich zu sehen,
wie die armen Patienten oft mit Quecksilber vollgestopft werden. Man findet hier leider
nur wenig Spuren deutscher Solidaritét, deutschen Ernstes und deutscher Liebe fiir die
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Kunst. Der Quack hat in England immer noch die Oberhand. - Gebe Gotft: dal3 auch hier
einmal ein neues Licht angeziindet wird, viele Stimmen dafiir werden schon laut und
lauter! - -

Herr Hofrath Wéhler hat mich um Blasensteine gebeten. Ich habe mich danach
umgesehen, hére aber, dall man fiir solche aus Cystin hier immense Forderungen
macht. Professor Hoffmann sagte mir, er habe vergeblich 3 - 5 £ St[erling] fir einen
geboten. Unter diesen Umstanden kann ich leider den Wiinschen nicht entsprechen,
wenn nicht Hler]r Hofrath Wéhler mir besondere Instuctionen ertheilt. Vielleicht darf ich
Sie bitten lieber Herr Hofrath, Ihrem Herrn Collegen dies mitzutheilen.

Die Intrigen gegen Dr. Freund, friiherer Arzt am deutschen Hospital, von denen Herr
Hofrath Faeto mir schrieb, returiren sich darauf, dall er sich durch Anmallungen,
Streitsucht, und schliellich durch Schimpfworte gegen die Comités gab. Deshalb habe
ich auch Bbcker's Arbeiten aufgenommen, und was man immer gegen dieselben sagen
mag - und sie verrathen oft, dal3 der Autor kein tiichtig physiologisch durchgebildeter
Mann ist - sie haben dennoch Resultate ergeben, von denen sich eins nach dem
anderen bestétigt; so die Coffeinwirkung, die WalBerwirkung, die Alkoholwirkung. -

Sind wir erst etwas weiter, hat sich das Vertrauen hergestellt, so werden wir all
diese Spezialia festlegen und aus der Zusammenstellung der Resultate vieler einzelnen
Arbeiten unser Reservoir ziehen ... Dann endlich kommt es darauf an, alle diese
thatsédchlichen Materialien zu verarbeiten, und ich bin (berzeugt, dal8 sich der Arzt, so
ausgertstet, ganz anders am Krankenbette flihlen wird, als jetzt, wo man oft ein
Erréthen nicht unterdriicken kann ... Ich unterschétze sicher nicht dasjenige, was man
spraktischen Takt“ nennt;, meine sehr reiche praktische Thétigkeit in England hat mich
erkennen lalBen, was ein einziger Blick auf den Kranken oft sagt, aber mit aller
Erfahrung, obiter gesammelt, bin ich nicht befriedigt; ich sehne mich nach der Klarheit
der ihn die Stellung verdorben hat und genéthigt wurde zuriickzutreten. Die Folge
seines Benehmens ist leider ein Fallisment, die Oeffentlichkeit richtet hier Alles. -

Ihnen hochgeehrtester Herr Hofrath, danke ich einen groBen Theil meines
Jetz(t)igen Gliickes. Ich kann Ihnen gewil3 diesen Dank nicht besser beweisen, als
dadurch, dal3 ich den Grund, den Sie mich gelegt haben, fort und fort auszubilden
strebe; ewig dankbar und eingedenk lhrer Glite wird dieses Streben mich hier leiten.

Mit gréBter Liebe und Hochachtung und mit der Bitte um freundliche Griil3e an lhren
Herrn Collegen
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Ihr ergebenster
Dr. Beneke

German Hospital, Dalston London d. 13."" Mérz 1849“

F. W. Beneke lernte in England neue urologische Methoden von Chemikern
kennen, vertiefte seine englischen Sprachkenntnisse, was ihn in die Lage versetzte,
Arbeiten englischer Arzte zu lesen und englische Publikationen zu verfassen (BENEKE
1849, 1851a, b). Es entstanden erste Veroffentlichungen zu physiologischen und
therapeutischen Fragen. Den Schwerpunkt bildeten Untersuchungen und Arbeiten Gber
phosphorsauren und oxalsauren Kalk, ein Thema, mit dem er sich immer wieder
beschaftigte und durch die Untersuchungen von Justus von Liebig angeregt worden
war.

Die ersten Beobachtungen skrophuloser Kranker in der Kustenstadt Margate
bildeten den Ausgangspunkt fir zahlreiche Untersuchungen, die F. W. Beneke spater
als Balneologe durchfihrte (BENEKE, 1850 a, b). In einem programmatischen Buch
,unsere Aufgaben® fallte F. W. Beneke alle Methoden und Desiderate klinischer
Forschung zusammen in der organisatorisch neue Plane, insbesondere der Einflhrung
einer fur ganz Deutschland umfassenden Morbilitats- und Mortalitatsstatistik, auf
Grundlage des englischen Vorbildes einer offentlichen Gesundheitspflege niedergelegt
waren (BENEKE, 1852 a). Benekes Ziel war es in Deutschland die Grindung eines
,vereins flur gemeinschaftliche Arbeiten zur F&érderung der wissenschaftlichen
Heilkunde®, unter der Mitarbeit aller Arzte, anzustreben. Im Herbst 1851 gab F. W.
Beneke die Stellung in London auf, um sich als Privatdozent in Goéttingen
niederzulassen. Doch die Habilitation in Gottingen zerschlug sich, und er ging nach
Hannover (MARTIN, 1927, BENEKE R, 1939; SCHMITTER, 1986).

In den (18)40er Jahren lebten in England tber 30 000 Deutsche, die die grofte
Gruppe der Einwanderer ausmachte. Viele von ihnen lebten und arbeiteten unter
armlichen Verhaltnissen an der East End von London. Die Armut und dazu noch die
Sprachenbarriere lieRen ihnen kaum eine Chance eine angemessene medizinische
Versorgung zu erhalten. Der preullische Gelehrte, Staatsmann und Gesandte in London
(1841 bis 1854) Christian Karl Josias Freiherr von Bunsen (25.08.1791 Korbach
(Waldeck) - 28.11.1860 Bonn) schlug vor ein Hospital fur ,arme deutsche Kranke® in
London einzurichten. Er ermunterte reiche Menschen in Deutschland und England Geld
zu spenden, dazu konnte er noch die Konigshauser in beiden Landern gewinnen, so
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dal} schlieBlich das Hospital gebaut werden konnte. Das German Hospital in London
eroffnete erstmals am 15. Oktober 1845 mit zwolf Betten und wurde zu einem
Sprungbett fur deutsche Mediziner und Schwestern das Ausland kennen zu lernen. Aber
es wurden dort auch Englanderinnen zu Schwestern ausgebildet. So war Florence
Nightingale (12.05.1820 Florenz - 13.08.1910 London) auch mehrere Monate am
German Hospital um sich als Krankenschwester ausbilden zu lassen. Sie arbeitete 1854
als Krankenschwester mit weiteren 38 Schwesten in einem Lazarett auf der Krim als
Briten, Franzosen und Turken den Russen den Krieg erklart hatten. Jedoch wurden sie
dort von den Arzten weder beachtet noch gemocht. Dies anderte sich erst im Verlaufe
der Kampfe und Florence Nightingale ging in die Geschichte als die ,Lady mit dem
Licht ein. Um 1860 fuhrte Florence Nightingale in England die ,Nightingale Training
School for nurses at St Thomas' Hospital“ ein.

Christian Karl Josias Freiherr von Bunsen
(1791 - 1860)

Florence Nightingale (1820 - 1910)
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Das German Hospital erhielt 1864 neue Gebaude und Raume, die nach dem
damals hochstem Standard der Krankenhauswesens eingerichtet wurden. Sie
bewahrten sich bestens bei den Epidemien, in den 18(60)er und 18(70)er Jahren, die
London heimsuchten.

Das deutsche Kdnigshaus hatte grolites
Interesse am German Hospital und suchte
und fand immer wieder Spender fur diese
Einrichtung. Wahrend des Ersten Welt-
krieges kam es zu antideutschen Kam-
pagnen in England was zu einer
Verminderung der deutschen Personals am
German Hospital flhrte. Zwischen den
beiden Weltkriegen normalisierte sich die
Lage. Es kam zu weiteren Verbesserungen
der Gebdude und 1936 wurde ein neuer
grolRer Fligel des German Hospitals
eroffnet. Im Mai 1940, wahrend des Zweiten
Weltkriegs, wurde die Direktion des German
Hospitals auf der Isle of Man interniert. Es
wurden englische Direktoren, Arzte und
Schwestern am German Hospital ein-
gestellt, das nur noch seinen Namen
behielt.

Im Jahre 1974 wurde das German Hospital Teil des City and Hackney Health
District und wurde als Klinik fur psychisch Kranke weitergefuhrt. Das German Hospital
wurde 1987 endgultig geschlossen, als die Klinik in das neue Homerton Hospital verlegt
wurde.
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Hannover

Im Herbst 1851 kehrte F. W. Beneke schliel3lich nach Hannover zurtick, wo er sich
als praktischer Arzt niederlie. In den Sommermonaten 1852 und 1853 nahm er
gleichzeitig die Stellung des Regierungs-Badearztes in Bad Rehburg ein, einem im 18.
und 19. Jahrhundert bedeutenden Kurort. Der Kurort Bad Rehburg am Osthang der
Rehburger Berge entstand nach der Einfassung der Mineralquelle 1690.
Wirtschaftsgrundlage war der Kurbetrieb, 1821 zahlte der Ort 188 Einwohner. Als
Staatsbad fur den Bereich Hannover fanden sich hier zu Erholungsmallnahmen Adel
und Persodnlichkeiten des offentlichen Lebens ein. Der Staatsbadbetrieb Bad Rehburg
endete im Jahre 1950. Fir diesen Badebetrieb schrieb F. W. Beneke zwei Schriften,
eine Uber Molkenkuren und eine Uber Krauterkuren (BENEKE, 1853 a, b)

Heute gehort Bad Rehburg zu der Stadt Rehburg-Loccum die im Marz 1974 aus
den ehemals selbstandigen Gemeinden Bad Rehburg, Loccum, Minchehagen, Rehburg
und Winziar auf Grund des Neugliederungsgesetzes im Land Niedersachsen gebildet
wurde.

Hannover (Markt um 1900)
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Verein zur Forderung fur gemeinschaftliche Arbeiten zur
Forderung der wissenschaftlichen Heilkunde.

Im Herbst 1852 nahm F. W. Beneke an der 29. Versammlung deutscher
Naturforscher und Arzte in Wiesbaden teil. Dort traf er auch seinen ehemaligen
Studienkollegen aus Goéttingen Carl (Friedrich) Mettenheimer (1824 - 1898; seit 1895 in
den Adelsstand erhoben), dessen Karriere als Badearzt und Leibarzt des Herzogs von
Schwerin (1861) eine gewisse Ahnlichkeit mit der von F. W. Beneke hatte. Diese
Tagung bedeutete einen Wendepunkt fur die Arzteschaft, wie kaum ein anderer in der
Geschichte der deutschen Medizin, indem hier die Gegensatze von alter und neuer Zeit,
von Theorie und Praxis aufeinanderprallten. Im Wesentlichen auf Betreiben von F. W.
Beneke wird der Vorschlag erortert, die deutsche Arzteschaft zu einem ,Verein zur
Forderung fur gemeinschaftliche Arbeiten zur Forderung der wissenschaftlichen
Heilkunde® zusammenzufassen. Dies war der erste Versuch eines Einzelnen, in Form
einer Arbeitgenossenschaft staatserhaltende wissenschaftliche Aufgaben
herauszuheben und ihre Bearbeitung planmaflig zu leiten. Julius Vogel (1814 - 1880),
ein Lehrer von F. W. Beneke, Professor flr spezielle Pathologie und Therapie und
Direktor der inneren Klinik in Giel3en, forderte die Versammlung am 20. September
1852 in einer langeren Ausfuhrung zum Beitritt zu dem zu grindenden Verein auf.
Dieser neue Gedanke wurde von der Versammlung nicht ohne weiteres sofort
aufgegriffen und in seiner grundlegenden Bedeutung erfal3t. Erst in verschiedenen
Sitzungen und Vorbesprechungen wurde alles naher erortert; es fanden sich
unterstltzende, aber auch ablehnende Stimmen. Trotzdem bestand die Hoffnung, dafl
sich der Verein etablierte. Am 23. September 1852 legten Julius Vogel, Hermann Nasse
(1807 - 1892), Professor und Leiter des physiologischen Instituts in Marburg, sowie
Friedrich Wilhelm Beneke einen Statutenentwurf sowie einen kurzes Programm vor, das
die Aufgaben des zu grundeten Vereins umrif3. Es kommt zur Grindung des ,Vereins
zur Forderung flr gemeinschaftliche Arbeiten zur Forderung der wissenschaftlichen
Heilkunde®. In dem vorgelegten Programm des Vereins hiel3 es u. a:

,Die ausserordentlichen Fortschritte, welche in den letzten Decennien die Physik,
Chemie, Histologie, Physiologie etc. gemacht haben, konnten nicht verfehlen, auch auf
die practische Medizin einen bedeutenden Einfluss auszuiiben. Sie mussten bei Allen,
denen der Fortschritt der wissenschaftlichen Heilkunde am Herzen liegt, den Wunsch
hervorrufen, dieselben Methoden, welche in den eigentlichen Naturwissenschaften von
so grofBen Erfolgen begleitet waren, auch auf die Medicin anzuwenden und die letztere
allmélig zu einer exacten Wissenschaft zu machen® (FRESENIUS, BRAUN 1853;
SCHMITTER, 1986).
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Dieser Verein, die erste Grundlage einer Offentlichen Gesundheitspflege in
Deutschland, stand unter der Fuhrung des Klinikers Julius Vogel und des Physiologen
Hermann Nasse. Die muhevolle geschaftliche und wissenschaftliche Leitung lag in den
Handen von Friedrich Wilhelm Beneke.

Hermann Nasse (25.06.1807 Bielefeld - 01.07.1892 Marburg) studierte Medizin in
Bonn (Promotion 1829), in Paris und in Berlin (Staatsexamen). Ab 1831 praktizierte er
als Arzt und habilitierte sich 1832 fur Chirugie und pathologische Anatomie an der
Universitat Bonn. Im Jahre 1837 wurde Nasse als aulderordentlicher Professor der
Medizin fur Physiologie und theoretische Tierheilkunde an die Universitat Marburg
berufen und war von 1838 bis 1879 Leiter des physiologischen Instituts in Marburg.
1848 wurde Nasse zum ordentlichen Professor flur Physiologie in Marburg ernannt, wo
er 1873 emeritiert wurde. 1867 bis 1892 war Nasse Vorsitzender der medizinischen
Examinations- bzw. arztlichen Prufungskommission. Von 1890 bis 1892 war er auch
Vorsitzender der zahnarztlichen Prifungskommission. Nasse wurde 1879 von der
Universitat Marburg der Dr. phil. h. c. verliehen.

Der Verein hatte ein eigenes Mitteilungsblatt ,Correspondenzblatt des Vereins fur
gemeinschaftliche Arbeiten zur Forderung der wissenschaftlichen Heilkunde®, deren
Redaktion von 1853 bis 1863 Friedrich Wilhelm Beneke in 65 Nummern in alleiniger
Verantwortung trug. Gleichzeitig gab der Verein ein ,Archiv fur gemeinschaftliche
Arbeiten zur Foérderung der wissenschaftlichen Heilkunde® heraus, das 1864 in ,Archiv
des Vereins fur wissenschaftliche Heilkunde“ umgenannt wurde. Hier waren die
Herausgeber von 1854 bis 1863 Band 1 bis 6, Friedrich Wilhelm Beneke, Julius Vogel
und Hermann Nasse (BENEKE 1853-1864; BENEKE, VOGEL, NASSE 1854-1863; Beneke,
Vogel, 1864-1867; VOGEL, BENEKE (1864-1867).

Die 29. Versammlung deutscher Naturforscher und Arzte in Wiesbaden war nicht
nur auf medizinischem Gebiet durch die Grindung des Vereins fur gemeinschaftliche
Arbeiten zur Forderung der wissenschaftlichen Heilkunde von Bedeutung, sondern hatte
auch auf politischem Gebiet einen Erfolg. Anlallich der Feier ihres 200jahrigen
Bestehens der Kaiserlich Leopoldinischen Akademie der Wissenschaften auf der
Versammlung in Wiesbaden durchkreuzte Bismarck den Versuch der Osterreichischen
Regierung, diese unter preuBischem Schutz stehende Akademie nach Osterreich zu
verbringen.
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CORRESPONDENZ-BLATT

Vereins fiir gemeinschafiliche Arbeiten

zur Forderung der

wissenschallichen Heilkunde,

Nl'. ]. Hannover, 1. I'ebruar 1853.
- S —_—— e —

Vorbemerkung.

Das Correspondenz-Blatt des

wVereins [ir gemeinschaftliche Arbeiten zur Forderung
der wissenschaftlichen Heilkunde®,

dessen erste Nummer wir hiemit den Vereinsmitgliedern vorlegen, ist
ausschliesslich fir die letztern bestimmt.  Es wurde anfinglich beab-
sichtigt, dem vom Verein heranszugebenden Archiv cinen Aunbang ,Ver-
eins-Nachrichten* zu geben. Allein die Annahme, dass das Archiv nicht
von jedem Vereinsmitgliede angeschaill werden wird und der dringende
Wunsch, dass die Vereins-Nachrichten doch so zeitig als miglich in die
Hinde eines jeden Mitgliedes gelangen, hat uns zu der Herausgabe
eines separaten Blattes fur jene Nachrichten veranlasst.  Wir betrachten
den Inhalt desselben als eine Correspondenz fir und mit allen Mitglie-
dern des Vereins. — Wir hoflen die damit entstehenden Kosten aus der
Vereins - Casse bestreiten zu kinneu, und werden das Blatt also gratis
den einzelnen Milgliedern zustellen. — Vorliufig wird es achtwichentlich
erscheinen.

Die Nachrichten selbst, die wir in dem Correspondenz-Blatt mit-
theilen werden, sollen einen mehrfachen Zwech erfillen. — Sie sollen
sich zunichst auf das Leben im Vereine, aul das Innere
desselben erstrecken, ‘und durch Mittheilung gestellter
Aufgabew und Anfragen, durch Mittheilung wissenschali-
licher Notizew eine Auregung zu weitern Arbeiten geben,
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Im Correspondenz-Blatt des Vereins fur gemeinschaftliche Arbeiten zur Forderung
der wissenschaftlichen Heilkunde stehen in der Nr. 1 vom 1. Februar 1853 einige
interessante Angaben. Auf Seite 5 findet man unter Aufgaben:

»In Betreff der vorzunehmenden wissenschaftlichen Untersuchungen und
Mittheilungen sprechen wir hier zunéchst den Wunsch aus, dass sich die Vereins-
Mitglieder (berall gleicher Maasse und Gewichte bedienen. Wir schlagen dazu die von
Physikern und Chemikern léngst fur alle wissenschaftliche Untersuchungen
gebrauchten neufranzésischen Maasse und Gewichte vor, und werden, da bei
mikroskopischen Untersuchungen bisher die Messungen meistens in Theilen der
Pariser Linie gemacht wurden, zur Erleichterung der Reduction beider Maasse
aufeinander, demnéchst eine Reductionstabelle dafiir mittheilen.

Als Gewichtseinheit dient das Gramme. — 1000 Grammes =1 Kilogramme = 2
Pfund Zollvereinsgewicht. — 1000 Milligrammes = 100 Centigrammes = 10
Decigrammes = 1 Gramme.

1 Pfund preussisches Medicinalgewicht = 350.78 Grammes

1 Pfund Niirnberger Medicinalgewicht = 357.56 Grammes

1 Pfund Medicinalgewicht in Baiern, Hannover, Hamburg, Ddnemark, Wiirtemberg =
357.96 Grammes

Als Langs-, Volum- und Kérpermaas dient der Meter. —

1000 Millemeter = 100 Centimeter = 10 Decimeter = 1 Meter.

1 Wiener Fuss = 0.3161 Meter
1 preussischer Fuss = 0.3138 Meter
1 bairischer Fuss = 0.2919 Meter
1 englischer Fuss = 0.3048 Meter
1 Pariser Fuss = 0.3248 Meter

1 badischer und sédchsischer Fuss = 0,0300 Meter
1000 Cubikcentimeter (CC.) =1 litre = 55.89 preussische Cubikzoll =0.873
preussische Quart = 2 hessische Schoppen u.s.w.u.s.w.”

An diesen Beispielen sieht man die Schwierigkeit der Forschung, aber nicht nur der,
in einer Zeit als jedes Land sich seiner eigenen Malie bediente. Bis zum 1. Februar
belief sich die Anzahl im Verein fir gemeinschaftliche Arbeiten zur Férderung der
wissenschaftlichen Heilkunde auf 94 Mitglieder. Gleichzeitig wurden Lokal- und
Fachsektionen gebildet. Bis zum 1. Februar 1853 hatten sich Lokalsektionen gebildet in:
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,1. Celle: Localvorstand: Sanitétsrath Dr. Scuhr

2. Dresden: Localvorstand: Dr. Seiler

3. Darmstadt: Localvorstand: Dr. Simon

4. Elbdistrict (umw. Freiburg) Localvorstand: Dr. Alb. Schoenian

5. Frankfurt a. M.: Localvorstand: Dr. Mettenheimer

6. Giessen: Localvorstand: Professor J. Vogel

7. Géttingen: Localvorstand: Dr. Schuchhardt, Privatdoc.
8. Hannover: Localvorstand: Dr. Beneke

9. London: Localvorstand: Dr. Weber (German Hosp.)
10. Lineburg: Localvorstand: Med.-Rath Dr. Hillefeldt
11. Marburg: Localvorstand: Professor H. Nasse

12. Wiesbaden: Localvorstand: Dr. Gergens”,

Die drei Vorstande des Vereins fur gemeinschaftliche Arbeiten zur Férderung der
wissenschaftlichen Heilkunde waren auch gleichzeitig Lokalvorstande in verschiedenen
Stadten. F. W. Benekes Studienfreund Carl Mettenheimer wurde Lokalvorstand in
Frankfurt am Main.

In der Nummer 1 vom 1. Februar 1853 des Correspondenzblatt des Vereins fur
gemeinsame Arbeiten zur Forderung der wissenschaftlichen Heilkunde findet man auf
den Seiten 11 und 12 etwas Uber die Fachsektionen des Vereins:

,In Betreff der Fachsectionen:

Sie sollen zur Erleichterung des wissenschaftlichen Verkehrs dienen. Auch sie
werden ihre Vorstdnde haben, und diese werden jederzeit bereit sein, Uber die in das
betreffende Fach einschlagenden Fragen und Arbeiten, so wie (iber die Theilnehmer der
Arbeit Auskunft zu geben. - Wir ersuchen diejenigen Mitglieder, die sich einer
bestimmten Fachsection anzuschliessen wiinschen sollten, uns baldmdglichst davon in
Kenntnis zu setzen. Die Fachsectionen selbst werden die folgenden sein:

1) Section fir Physik in ihrer Anwendung auf Medicin

2) Section fiir Anatomie, vergleichende Anatomie und Physiologie

3) Section fiir Chemie liberhaupt und Zoochemie im Besonderen

4) Section fiir Physiologie und Pathologie des Blutes

5) Section fir Untersuchung der Excreta (Urin, Faeces, Lungenexhalation,
Hautausdiinstung, Milch
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6) Section fir Physiologie und Pathologie des Nervensystems

7) Section fiir pathologische Anatomie

8) Section fir Aetiologie der Krankheiten (Krankheitsursachen (berhaupt,
meteorologische Verhéltnisse u. s. w.)

9) Section der Diagnostik

10) Section fiir medicinische Geographie

11)Section fiir innere Krankheiten (mit verschiedenen Unterabtheilungen: Brust-,
Herz-, Unterleibskrankheiten; - Typhus, Gicht u. s. w.)

12) Section fiir chirugsche Krankheiten

13) Section fiir Augen- und Ohrenkrankheiten

14) Sektion fiir Geburtshilfe

15) Section fiir Psychatrie

16) Section allgemeine Therapie und Heimittellehre (Arzneipriifungen, Balneologie,
Hydrotherapie u. s. w. )

17) Section fiir gerichtliche Medizin®.

Diese vielseitige Liste der Sektionen Uberrascht doch etwas. Bedenkt man, zu
welcher Zeit diese Liste aufgefuhrt wurde, zeigt sie ein Gespur flr die moderne Medizin.
Sie zeigt ganz klar die Handschrift von Friedrich Wilhelm Beneke. Es war sein Anliegen,
als Mediziner und Forscher naturwissenschaftlich orientiert zu arbeiten. In der Arbeit fur
und sein Einsatz im ,Verein fur gemeinschaftliche Arbeiten zur Forderung der
wissenschaftliche Heilkunde“ sah er die Mdglichkeit, die Heilkunde als eine den
(Ubrigen) Naturwissenschaften ebenblrtige Wissenschaft zu betreiben und zu
verbreiten.

Auf den Seiten 13 und 14 der vorgenannten Ausgabe des Correspondenzblatt des
Vereins fur gemeinsame Arbeiten zur Forderung der wissenschaftlichen Heilkunde
findet man die Vereinsstatuten.

»Statuten des Vereins fiir gemeinschaftliche Arbeiten zur
Foérderung der wissenschaftlichen Heilkunde

§ 1. Es ist eine Anzahl von Aerzten zu dem Zwecke zusammengetreten, Aufgaben
der wissenschaftlichen Heilkunde gemeinschaftlich zu bearbeiten.

§ 2. Der Verein fiihrt den Namen: ,Verein fiir gemeinschaftliche Arbeiten zur
Férderung der wissenschaftlichen Heilkunde.*
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§ 3. Die Aufgaben sollen durchaus eine directe Beziehung zur praktischen
Heilkunde haben; sie sollen sich aber auf kein bestimmtes Gebiet derselben
beschrénken.

§ 4. Die einzelnen Mitglieder des Vereins wéhlen sich selbst ihre Aufgaben; es soll
Jjedoch alljéhrlich eine Reihe von Fragen aufgestellt werden, deren Beantwortung als
besonders wiinschenswerth erscheint.

§ 5. Bei der Lésung der Aufgaben soll, so weit es méglich ist, eine bestimmte
Methodik der Untersuchung eingehalten werden; es sollen vor Allem gleiche Maasse,
Gewichte u. s. w. benutzt werden. Fir die Bearbeitung einzelner Krankheits-
beobachtungen und Sectionsbefunde wird die Zugrundlegung gemeinschaftlich
festgestellter Schemata als wiinschenswerth erachtet.

§ 6. Mitglied des Vereins ist Jeder, der thatigen Antheil an den Arbeiten nimmt oder
den Verein durch einen Geldbetrag von mindestens einem Thaler unterstitzt.

§ 7. Die Geschéftsfiihrung des Vereins wird von einem aus 3 Vereins-Mitgliedern
bestehenden Vorstande besorgt. Eins dieser Mitglieder fiihrt die Secretariatsgeschéfte.

§ 8. Findet sich eine gréssere Anzahl von arbeitenden Mitgliedern, so sollen zur
Erleichterung des wissenschaftlichen Verkehrs Fachsectionen, zur Erleichterung des
geschéftlichen Verkehrs Localsectionen gebildet werden. Jede derselben wéhlit sich
aus ihrer Mitte einen Vorstand.

§ 9. Fir die Publication der vom Vereine ausgehenden Arbeiten wird ein Archiv
erbffnet, welches in zwanglosen Heften erscheint.

§ 10. Die Redaction des Archivs liegt dem Secretair des Vereins ob.

§ 11. Neben dem Archiv erscheint 8-wéchentlich ein Correspondenz-Blatt, welches
die zur Zeit in Angriff genommenen Arbeiten, den Bestand des Vereins,
Personalverénderungen u. s. w. zur Kenntniss der einzelnen Mitglieder bringt.

§12. Neben dem schriftlichen Verkehr hélt der Verein womdéglich alljhrlich ein- oder
zweimalige Zusammenkiinfte, zu deren einer der Ort der ,Versammlung deutscher
Naturforscher und Aerzte* bestimmt wird.

§ 13. Zur Deckung der Correspondenzkosten, geschéftlicher Auslagen, der
Druckkosten flir zu vertheilende Schemata, Unterstiitzung wissenschatftlicher
Untersuchungen u. s. w. erlegt ein jedes Mitglied j&hrlich einen Thaler. Die
Eincassierung dieser Beitrdge wird von dem Secretair des Vereins, resp. dem
Vorstande einer jeden Localsection, besorgt, und alljghrlich Rechnung dartiber abgelegt.

§ 14. Die Beitritts-Erkldrung zum Verein, so wie eine etwaige Austritts-Erklarung
geschieht schriftlich bei einem Mitgliede des Vorstandes, dem Secretair oder einem
Localvorstande®.
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In den einzelnen Nummern des Correspondenz-Blatt des Vereins flr
gemeinschaftliche Arbeiten zur Forderung der wissenschaftlichen Heilkunde findet man
folgende interessante Mitgliederzahlen:

Nummer des Korrespon- Datum Mitgliederzahl
denzblattes (Seite)
Nr.1 (9) 1. Februar 1853 94
Nr. 2 (21-23) 1. April 1853 127
Nr. 3 (32-34) 1. Juni 1853 212
Nr. 4 (46-47) 1. August 1853 241
Nr. 5 (62) 20. November 1853 267
Nr. 6 (80) 25. Januar 1854 286
Nr. 7 (93) 1. April 1854 293
Nr. 9 (114) 25. August 1854 300
Nr. 10 (126) 15. Oktober 1854 309
Nr. 11 (135) 8. Dezember 1854 312
Nr. 12 (149) 15. Februar 1855 314
Nr. 13 (159) 15. April 1855 319
Nr. 14 (170) 15. Juni 1855 321
Nr. 15 (187) 25. August 1855 323
Nr. 16 (201) 1. November 1855 326
Nr. 17 (218) 1. Januar 1856 334

Anhand der Mitgliederzahlen kann man sagen, dal® der ,Verein fir
gemeinschaftliche Arbeiten zur Férderung der wissenschaftlichen Heilkunde® ein schnell
akzeptierter wissenschaftlicher Verein wurde. Seine bekanntesten Mitglieder waren
auller den schon vorher genannten drei Vorsitzenden der Zoologe Rudolf Karl Georg
Friedrich Leuckart (1822 - 1898) aus Gielden, der Chirurg Johann Friedrich August von
Esmarch (09.01.1823 Toénning - 23.02.1908 Kiel) aus Kiel, der Chemiker August
Friedrich Carl Himly (1811 - 1885) aus Kiel, dessen Bruder der Goéttinger Mediziner,
Anatom und Physiologe Ernst August Wilhelm Himly ein Lehrer von F. W. Beneke war.
Das wohl bekannteste Mitglied des Vereins war der Pathologe, Anthropologe und
Sozialpolitiker Rudolf Virchow (13.10.1821 Schivelbein (Pommern - 05.09.1902 Berlin),
damals noch in Wurzburg. Bei den Lokalsektionen des Vereins hatte Kiel die meisten
Mitglieder.

Der ,Verein fur gemeinschaftliche Arbeiten zur Férderung der wissenschaftlichen
Heilkunde® stellte in seinem Korrespondenzblatt immer wieder Aufgaben, berichtete



54

Uber eingegangene Beobachtungen, gab wissenschaftliche Notizen heraus und
berichtete Uber die Lokal- und Fachsektionen. Auch gab es Preisfragen, welche pramiert
wurden. Im Jahre 1855 hiel} die Preisfrage: ,Welchen Einflud hat der innerliche
Gebrauch verschiedener Quantitaiten von gewdhnlichem Trinkwasser unter
verschiedenen Verhaltnissen auf den Stoffwechsel. Dazu wurden drei Arbeiten
eingereicht. Die am besten beurteilte Arbeit wurde von Dr. Fr. Mosler, Assistent an der
Medizinischen Klinik in Gielden eingereicht, und mit 100 Thaler pramiert wurde.

Rudolf Virchow Johann Friedrich August von Esmarch
(1821 - 1902) (1823 - 1908) Ehrenburger der Stadt Kiel

Durch seine Kenntnisse der in- und auslandischen Methoden in der Medizin und
durch seinen gepragten praktischen Verstand gestaltete F. W. Beneke die fur
Deutschland erforderlichen MalRnahmen immer vollkommener. In einer Sonderschrift
fallte er die bis dahin in den deutschen Landern vorhandenen Anfange einer
wissenschaftlich brauchbaren Morbilitdts- und Mortalitatsstatistik fur Deutschland als ein
Mittel zur wissenschaftlichen Begriindung der Atiologie der Krankheiten zusammen
(BENEKE, 1857). Dafur warb und wirkte er auf den Naturforscherversammlungen in Wien
(1856) und Bonn (1857) nachdrucklich und erfolgreich. Die Hoffnung von F. W. Beneke
auf eine freiwillige Beteiligung der Arzteschaft an der bis ins letzte Detail
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ausgearbeiteten Statistik, war sehr schwierig. Erst 1875 wurde das Werk von F. W.
Beneke ,Vorlagen zur Organisation der Motalitatsstatistik in Deutschland® mit seiner
umfassenden Darstellung aller bis dahin im In- und Ausland geschaffenen
Bestimmungen flr die Reichsgesetzgebung malgebend (BENEKE, 1875).

Der ,Verein fur gemeinschaftliche Arbeiten zur Férderung der wissenschaftlichen
Heilkunde® wurde 1869 aufgeldst und der neugegrindete ,Verein fur offentliche
Gesundheitspflege® Ubernahm dessen Aufgaben. In zwei Werken entwickelte F. W.
Beneke historisch festgelegte und vorausschauende Leitmotive fur das
Reichsgesundheitsamt (BENEKE, 1870 a, 1872; BENEKE R., 1939).

In einem Brief an Karl Victor Klingemann, Legationsrat der Gesandschaft Hannover,
den F. W. Beneke bei seinem Aufenthalt in England kennengelernt hatte, berichtet er
etwas uber sein Privatleben und die traurigen Erlebnisse seiner Schwester (SCHMITTER,
1986):

,Hannover, 4. Jan. 1852
Mein liebster Klingemann!

Dal3 ich den innigsten Anteil an dem harten Schlage, der Sie betroffen hat,
genommen habe, bedarf gewils keiner Versicherung; dal’ ich lhnen nicht eher meiner
Theilnahme versicherte, hat in dem Glauben seinen Grund, dal3, wohlthuend einerseits
das Mitgefiihl der Freunde ist, die Zeichen dieses Mitgefiihls frische Wunden nur von
Neuem schmerzen laBen. Auch heute wagte ich es kaum schon, lhnen zu schreiben,
wenn ich nicht jetzt ein gleiches Leid in meiner Familie beklagte. Meine Schwester, die
Direktorin Hoffmann [Auguste Charlotte Heloise Hoffmann geb. Beneke 18.07.1832 -
24.02.1852] in Lidneburg, verlor vor 8 Tagen ihr einziges Kind an der gleichen
Krankheit, wie Sie das lhrige. - Ich empfinde jetzt zu lebhaft die Harte solcher Geschick,
als dal3 ich nicht zu Ihnen sprechen miil3te! Doch was soll ich sagen? - Sie und lhre
liebe Frau haben die Festigkeit und den Grund in sich, der allein jene Schmerzen
ertrdglich macht. - Sende Ihnen Gott bald Ruhe und neue Freude! —

Wunderbar mischen sich Schmerz u[nd] Freud. - Meine Schwester verlor Ihr Kind,
wéhrend meine Eltern bei Ihr das Fest zu feiern gedachten und statt des Festes, die
ganze Trauer mit ihr durchlebten, wéhrend ich in Bremen gliickliche Stunden bei meiner
Braut verlebte! - Seit wenigen Wochen bin ich in eine neue Phase meines Lebens
getreten und mit Frdulein Siisette Sengstack in Bremen verlobt! —
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Wie traurig uns der Schlul3 des Jahres durch die Nachrichten aus Liineburg wurde,
bedarf keiner Versicherung!

Nehmen wir, was Gott uns sendet! Im Vertrauen auf seine Liebe lallen Sie uns
allesamt das neue Jahr beginnen! —

Ihnen, meinem so lieben Freund, kann ich nicht verschweigen, was mehr oder
weniger noch Geheimnil3 ist. Deshalb theile ich Ihnen auch meine Verlobung, die mir
selbst unerwartet gekommen ist, mit. - Es ist nicht unméglich, dall meine ganze Zukunft
damit eine neue Wendung erhélt und ich ganz nach Bremen ziehe. - Die Aussichten auf
praktische Thétigkeit sind dort bei Weitem belier, als hier, - wo Jahre vergehen, ehe
man zu thun hat. Brande, by the bye, hat mit (...) seine ganze Praxis oder vielmehr
seine Medicin aufgegeben und will ,dem lieben Gott nicht ldnger ein Tagedieb sein.”

Das Betreten der academischen Carriére, welche ich bei meinem Fortgang vion]
England u[nd] bei meiner vorldufigen Niederlallung im H[annover] im Auge hatte, ist mir
durch die VerhéltniBe in Goettingen und durch mein jetzigen Hinweis auf baldige
gesicherte Existenz augenblicklich leider in weite Aussicht gertickt. - Vielleicht, dal3 ich
spéter das Gllick habe, durch literarische Arbeiten u.s.m. den Weg zu bahnen. —

Ade. Beneke hat ihnen und lhrer lieben Frau hoffentlich meine Grii3e u[nd] meine
innigste Theilnahme bezeugt. - Schreiben Sie mir doch selbst bald einmal, lieber
Klingemann, wie es lhnen geht. Ich selbst lebe jetzt noch in einer derartigen Unruhe,
dal3 ich keinen ldngeren Brief und am wenigsten einen guten, wie er flir Sie sein mugR,
zu Stande bringen kann. - Md&chten lhnen diese Zeilen nur einen Beweis meiner innigen
Anhénglichkeit geben! Nie werde ich England u[nd] meine dortigen Freunde vergel3en
kénnen!

Von ganzem Herzen
Ihr
Beneke

Karl Victor Klingemann (02.12.1798 Limmer an der Leine im Kdnigreich Hannover -
25.09.1862 London) wurde erst Schreiber bei der hannoverschen Regierung und kam
mit 18 Jahren nach Paris und wurde Mitglied einer Liquidations-Kommission. Danach
wirkte er als Kanzlist der Koniglichen Gesandtschaft in Berlin, wo er eine eingehende
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wissenschaftliche und gesellschaftliche Weiterbildung erfuhr. Klingemann horte
juristische und staatswissenschaftliche Vorlesungen an der Universitat Berlin, dichtete
und komponierte. Er wurde ein enger Freund des Musikers und Komponisten Felix
Mendelssohn-Bartholdy (03.02.1809 Hamburg - 04.11.1847 Leipzig), was in einem
langjahrigen Briefwechsel dokumentiert wird.

1822 wurde Klingemann zum
.extraordinaren® Kanzlisten ernannt und
erhielt 1827 eine Anstellung in London bei der
Koniglich-Deutschen Kanzlei als auller-
ordentlicher  Abgesandter und  bevoll-
machtigter Minister, Sekretar und Geheimer
Registrator, ,mit den Geschéften eines
Legations-Kanzlisten beauftragt®. Als 1837 die
Auflosung der Personalunion zwischen
England und Hannover erfolgte, trat an ihre
Stelle eine Gesandtschaft, in der Karl
Klingemann, spater als Legationsrat, wirkte.
In dieser Funktion lernte ihn F. W. Beneke in
London kennen. In seinem Londoner Haus
trafen sich zahlreiche bedeutende, vor allen
' ' “4 | Dingen auch deutsche Personlichkeiten aus

1 Wissenschaft, Musik und Dichtung
| (SCHMITTER, 1986).

Felix Mendelssohn-Bartholdy

(1809 - 1847) Der Sohn von Karl Victor Klingemann

Karl Klingemann (29.11.1859 Hannover - 01.02.1946 Bonn) war u. a. Professor der
Theologie an der Universitat Bonn.

In einem Brief vom 15. Februar 1852 schrieb Friedrich Wilhelm Beneke an Justus
von Liebig (SCHMITTER, 1986):

,Hochgeehrtester Herr Professor!

Ich nehme mir die Freiheit, |hnen anliegend ein Exemplar meiner eben
erschienenen kleinen Arbeit zu lUbersenden. Es ist mir die Publication derselben aus
Furcht vor dem Tadel der AnmalBung schwer geworden; nur in der Hoffnung, dal3 die
gestellten Aufgaben als richtig anerkannt werden - und damit ein Antrieb zum
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praktischen Angriff pathologisch-(...) Fragen geben wird, habe ich jene Furcht
tberwinden kénnen. - Ja der Uberaus intereBanten Entwicklungsperiode einer neuen
Pathologie und Therapie, in welcher wir leben, kann meiner unmal3geblichen Ansicht
nach nicht mehr von abgeschlossenen Zusammenstellungen, von Systemen, die Rede
sein; es ist Sache des eisernen Fleilles das riesenhafte Material von Neuem
durchzuarbeiten, jeden Fall mit Hilfe der Microskopie und chemischer Waage zu
analysieren; und dann vielleicht in Jahren einen neuen Versuch eines streng
naturwilSenschaftlichen Systems zu versuchen. Zu solchem FleiRe aber méchte ich alle
die jungen Kréfte zu vereinigen suchen, denn wie wenig der Einzelne zu leisten vermag,
das habe ich nur zu wohl im Hospitale in London erfahren ...

Ich bedaure nichts mehr, als einzelne Werke erst nach Absendung des Manuscripts
in die Hadnde bekommen zu haben, welche fiir den fraglichen Gegenstand das grol3te
Gewicht hatten. Ich rechne dazu vor Allem die 3. Ausgabe lhrer ,chemischen Briefe*, die
mir in den letzten Wochen ein unendliches Intere3e gewéhrt haben. Dankte ich dem
Studium Ihrer friiheren Werke die erste Anregung zu meinen unbedeutenden Arbeiten,
So danke ich dieser eine neue und, wenn mdéglich, noch gréere; denn sie befestigt in
mir die Ueberzeugung, dal3 der von mir eingeschlagene Weg, um zu einer rationellen
Therapie zu gelangen, der richtige ist; es handelt sich nicht um Ansichten, sondern um
unumstéBliche Naturgesetze. Unbegreiflich es, dal3, wie ich es jetzt erfahre, die Begriffe
vom Stoffwechsel, insonderheit von der Bedeutung der unorganischen Blut- und
Fleischbestandtheile sich noch so wenig Eingang in die praktische Medicin verschafft
haben; unbegreiflich, dal8 diesen so unendlich intereRanten Studien noch immer kein
reger Fleil und kein lebendiges IntereBe zugewandt wird! Die Menge von
Anhaltspunkten, |hrem Briefe einer rationellen Diétetik an die Hand geben, ist mir
unschétzbar, die mitgetheilten Thatsachen, die AbhéngigkeitsverhéltniBe zwischen
organischen und anorganischen Blutbestandteilen, wie Sie sie dargestellt haben, finden
in meinen Beobachtungen am Krankenbette eine so schlagende Bestétigung, dall ich
nur um so mehr allen Fleil3 auf den Verfolg dieser Arbeiten verwenden mdéchte. - Ich
habe England verlal3en, lediglich aus dem Grunde, um dort nicht durch die Praxis allen
wilBenschaftlichen Arbeiten entzogen zu werden. Die Stellung am Hospital war nur zu
erfreulich, allein es war bei ihr nie an die Begriindung einer selbstédndigen Existenz zu
denken” und, wiewohl meine Privat-Praxis im Aufbliihen war, so schwer es mir wurde,
das herrliche Volk und Land zu lal8en, ich that es, um hier mehr arbeiten zu kénnen.
Leider sind bis dahin meine Bemiihungen, mir eine Thétigkeit geben und zugleich meine
Excistenz sichernde Stellung zu verschaffen vergeblich gewesen, - ich wage es nicht,
die unsichere Carriere des Privat-Docenten zu betreten, wiewohl meine Neigung
entschieden zur academischen Carriére hin (...). Vorléufig habe ich mich in Hannover
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(habilitiert), da ich, wiewohl die Aussichten auf Praxis sehr schlecht sind, hier doch
Hospitéler, Bibliotheken und Museen finde, die mir in meiner Vaterstadt Celle nur sehr
fehlten; - im Stillen aber hoffe ich darauf, dal3 sich mir bald hier oder dort ein anderes

Feld der Thétigkeit eréffnet. —

Justus von Liebig (1803 - 1873)

Doch ich mu3 um Entschuldigung
bitten, dal3 ich Sie mit solchen Nachrichten
beléstige. - - Es handelt sich in meinem
Schriftchen und in Betreff der gestellten
Aufgaben zunéchst darum, einen Plan zu
einer gemeinsamen Arbeit zu entwerfen ...
Wollten Sie, hochgeehrtester Herr Pro-
fessor, mich mit Ihrer Ansicht dariiber oder
mit Rathschlégen erfreuen, so wiirde ich es
Ihnen nicht genug danken kénnen. - Ein
dritter kleiner Beitrag zur physiollogischen]
Heilkunde ,lber Oxalurie“ befindet sich
augenblicklich im  Druck; nach der
Beendigung desselben bitte ich Sie um
Erlaubni3 Ihnen denselben mittheilen zu
durfen. —

Genehmigen Sie zum Schlul3 den
Ausdruck meiner gré3ten Verehrung mit

welcher ich verbleibe

Ihr unterthdnigster und dankbarster
Dr. Beneke

Hannover d. 15' Februar 1852

Auch in diesem Brief an Justus von Liebig kommt wieder der Wunsch einer
Hochschulkarriere von Friedrich Wilhelm Beneke durch. Aber gleichzeitig machte er
auch auf die ungesicherte Zukunft eines Privatdozenten aufmerksam. Dies lag sicher
mit daran, da er sich im Mai 1852 verheiraten wollte. Auf jedem Fall hat er schon damals
sehr neben seiner Praxis wissenschaftlich gearbeitet.
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Friedrich Wilhelm Beneke heiratete am 14. Mai 1852 Eugenie Julie Susette
Sengstack (02.07.1825 Bremen - 09.02.1907 Marburg). Deren Eltern waren Georg
Friedrich Sengstack (1779 - 1855) aus Bremen und Christel Grund aus Dresden (1783 -
1867), die insgesamt 16 Kinder hatten. Aus der Ehe von Friedrich Wilhelm Beneke und
Susette Beneke gingen sechs Kinder hervor:

Der spatere Gymnasialdirektor in Hamm, Georg Friedrich (genannt Freddy)
Beneke, geboren 3. Marz 1853 in Hannover, verstorben am 24. Juni 1906 in
Marburg. Verheiratet mit Cacilie Grafin von Rotsman (28.01.1854 Alsfeld -
17.01.1898 Hamm). Kind: Franz Friedrich Ludwig Wilhelm Beneke (geb.
05.09.1879 Marburg - ?).

Adelheid Christine Caroline (genannt Lily) Beneke, geboren am 2. Juni 1854 in
Oldenburg, verstorben am 3.Marz 1919 in Marburg. Verheiratet mit dem Professor
der Geschichte in Marburg und Stral3burg Ed. Conrad Varrentrapp (17.08.1844
Braunschweig - 28.04.1911 Marburg). Kinder: Dorothee Sisette Elisabeth
Varrentrapp geboren 02.10.1879 in Marburg und Franz Wilhelm Adolf Hermann
Varrentrapp geboren 20.11.1884.

Carl Heinrich Hermann Beneke, geboren 14. Juli
1855 in Oldenburg, spaterer Oberstleutnant.

Adolf Julius Eduard (genannt Edu) Beneke, geboren
am 25. Oktober 1857 in Marburg, verstorben am 28.
Marz 1917 ebenfalls in Marburg. Verheiratet mit
Therese Silsette Sengstack (geb. 18.10.1865
Bremen). Kind: Julie Marie Erika Jeanette Beneke
(geb. 06.06.1898 Marburg).

Der spatere Professor fur Pathologie in Marburg und
Halle Carl August Caesar Rudolf (genannt Rudi)
Beneke, geboren am 22. Mai 1861 in Marburg,
verstorben am 1. April 1945 in Marburg. Verheiratet in
erster Ehe mit Helene Eichorius (28.08.1862 Leipzig).
In zweiter Ehe mit Maria. Kind: Wilhelm Beneke
Rudolf Beneke (1861 - 1945) | (adoptiert) (geb.16.05.1905).
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Theodor Beneke, geboren am 23. April 1864 in Marburg, verstorben am 2.
Dezember 1864 in Marburg.

In einem Brief aus Hannover an Rudolph Wagner in Géttingen vom 19. April 1853
erfahrt man u. a. auch etwas mehr Uber das Privatleben von Friedrich Wilhelm Beneke
(SCHMITTER, 1986):

~Hochgeehrtester Herr Hofrath!

Rechnen Sie mir’s nicht zu hoch an, dal3 ich Sie nicht besonders von den freudigen
Verédnderungen meiner Lebensverhéltnisse in Kenntnild setzte. Meine Verlobung sollte
im Herbst 1851 nicht bekannt werden, ich liel3 deshalb keine Karten drucken und dal3
man mir eine Stelle geben wollte die mich schnell zum heirathen beféhigte erfuhr ich
erst 3 Wochen vor Beginn der Saison in Rehburg. In diesen 3 Wochen mul3te Aufgebot,
Hochzeit, Umzug nach Rehburg u.s.m. durchgemacht werden und so habe ich mir leider
das Vergniigen versagen mil3en meinen Freunden darob die freudige Anzeige meiner
damaligen Lebenswendung zu machen. Nur 3 Zeitungen wurden benachrichtigt, und
was ich mir damit an Unart habe zu Schulden kommen laBen, mul3 ich wieder gut zu
machen suchen. Ich danke Ihnen nun aber um so herzlicher fiir Ihren Gliickwunsch, den
ich kaum noch verdiene.

|
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Heute habe ich den ersten Ausflug mit dem S6hnchen [Georg Friedrich (genannt
Freddy) geboren 3. Marz 1853] und ich danke Gott von Herzen fiir diese Freude, da es
uns Allen ja Gottlob! wohl geht. —

Fir den weiteren Inhalt Ihres Briefes danke ich ebenfalls herzlichst. Ich werde die
néchste Gelegenheit benutzen, den Gegenstand zur Sprache zu bringen, und ich hoffe,
dal3 Sie schon mittlerweile einige Nachrichten aus Braunschweig oder Leipzig oder
Marburg erhalten, wohin ich lhre Frage bereits mittheilte.

Ich bin (lberzeugt, dal8 Ihnen eine Ausspannung in Rehburg und dortigen
Molkengebrauch sehr wohl thun wirde. Wie sehr es mich freuen sollte, Sie dort zu
sehen, bedarf wohl keine Versicherung. Ich erlaube mir, ihnen mein fliichtig
geschriebenes Schriftchen liber Rehburg zu libersenden. Die Molkenanstalt wird am 13.
Juni erbffnet. - Kann ich Ihnen irgendwie dort dienen, durch Logisbestellung u.s.m. so
geschieht es mit gréter Freude.

Also nochmals seien Sie ob meines Stillschweigens nicht bése; ich mullte gegen
eignen Wunsch handeln. - Ich hoffe Sie sollen mir weiter gut sein, wenn ich meinen
Jungen zu einem brauchbaren Physiologen zu erziehen suche; er ist schon in die
Naturforscher-Welt aufgenommen, den Leuckart dadierte ihm letzthin 1 Exemplar seiner
vergleichenden Physiologie!

Die Untersuchungen von Husson werde ich mit Ihrer Erlaubnil3 in Kiirze im Archiv
mittheilen...

Moleschatt schickt mir gestern einen Abdruck zweier Abhandlungen aus der
L~Wiener medicin[ischen] Wochenschrift” 12. Méarz u[nd] 2. April d[ieses] J[ahres] lber
Betheiligung der Leber am Bildungsprozel3 der Blutkbérperchen und am
Riickbildungsprozell des Nahrungsmaterials, die ich in lhrer Beachtung empfehlen zu
dirfen glaube. Es war fiir mich von hohem Interel3e, dal3 er bei entleberten Fréschen
Oxalsdure im Muskelfleisch und Harn fand - eine Thatsache, die im schénsten Einklang
mit meiner Theorie (ber die Oxalurie steht. Ich habe Ihnen doch meine
L~Entwicklungsgeschichte der Oxalurie” libersandt?? Sollte es nicht sein, so bitte ich um
ein Wort, damit ich das Versdumte nachhole.

Mit aufrichtiger Ergebenheit
Ihr stets dankbarer
Hannover d. 19. April 1853 Dr. Beneke*
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Oldenburg

Wahrend seiner Zeit als hannoverscher Badearzt in Bad Rehburg (1852/53) kam
Friedrich Wilhelm Beneke in nahe personliche Beziehungen zu dem in Bad Rehburg
residierendem Hof. Im Herbst 1853 wurde er zum Leibarzt des Gro3herzogs Nikolaus
Friedrich Peter Il. von Oldenburg (03.07.1827 - 13.06.1900; GroRherzog vom
27.02.1853 bis 13.06.1900) ernannt. Die bis dahin kleine Familie Beneke zog in die
Stadt Oldenburg.

Oldenburg (Stich um 1580)

Die Grafen von Oldenburg, deren Stammgebiet das Ammerland war, wurden Mitte
des 12. Jahrhunderts erstmals erwahnt. Sie erwarben das Stedingerland (1260) und
mehrere friesische Gebiete, zuletzt 1575 die Herrschaft Jever, und flhrten die
Reformation ein. Nach Aussterben der graflich Oldenburger Linie (1667) kam die
Grafschaft zu der koniglich-danischen Linie, deren Stammvater Christian I. im Jahre
1460 auch zum Landesherrn von Schleswig-Holstein gewahlt worden war. Von der
danischen Hauptlinie zweigten sich die Gottorper und die Sonderburger Linie ab. Die
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Gottorper Linie regierte bis 1773 in einem Teil Schleswig-Holsteins. Ein Sprol3 dieser
Linie bestieg 1762 als Peter Ill. den russischen Thron. Ein Oheim Peter des Ill., Adolf
Friedrich, wurde 1751 Konig von Schweden. Ein anderer Oheim Friedrich August
(1711 -1785) wurde 1773 zum Herzog des neugeschaffenen Herzogtums Holstein-
Oldenburg mit Sitz in Eutin ernannt. Nach Friedrich August herrschte sein Sohn Peter
Friedrich Wilhelm (1754 - 1829). Infolge seiner Unzurechnungsfahigkeit wurde jedoch
sein Vetter Peter Friedrich-Ludwig (17.01.1755 Riesenburg - 21.05.1829 Wiesbaden)
Regent an seiner Seite. Herzog Peter Friedrich Ludwig (Herzog von 1785 bis 1829)
verlegte die Hauptresidenz von Eutin nach Oldenburg, wo er 1792 eine oOffentliche
Bibliothek grindete Eutin blieb Sommerresidenz. Dieser Herzog wurde der eigentliche
Begrinder des modernen oldenburgischen Staates.

Herzog Peter Friedrich-Ludwig Grol3herzog Nikolaus Friedrich Peter II.
von Oldenburg (1755 - 1829) von Oldenburg (1827 - 1900)

1803 wurde das Herzogtum durch das hannoversche Amt Wildeshausen, die
minsterschen Amter Vechta und Cloppenburg sowie das Furstentum (Firstbistum)
Libeck vergroflert. Von 1810 bis 1813 wurde es dem napoleanischen Kaiserreich
einverleibt. Nach dem Wiener Kongre® 1814 wuchs Oldenburg sogar zum
GroRRherzogtum. Auf Peter Friedrich Ludwig folgte der GroRBherzog Paul Friedrich
August (1783 - 27.02.1853; GrolRherzog vom 28.05.1829 bis 27.02.1853). Zwischen-
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zeitlich wurde das Furstentum Birkenfeld im Nahetal (1815) erworben, Jever (1818) und
Kniphausen (1854) wurden zurickerworben.

GrolRherzog Nikolaus Friedrich Peter I,
dem Friedrich Wilhelm Beneke als Leibarzt
diente, trat 1854 dem deutschen Zollverein bei
und schlol3 sich Bismarck an. Sein Nachfolger,
GroRRherzog Friedrich  August (16.11.1852
Oldenburg - 24.02.1931 Oldenburg; GroRherzog
vom 13.06.1900 bis 11.11.1918), verzichtete
1918 auf den Thron, Oldenburg wurde ein
Freistaat. Dieser Kleinstaat blieb bis zum
Zweiten Weltkrieg teilweise eigenstandig.

Die Stadt Oldenburg wurde erstmals 1108
erwahnt. Etwa 5 000 Einwohner lebten in ihr zu
Beginn des 19. Jahrhunderts, 20 000 zur Zeit

Grol3herzog Nikolaus Friedrich

Peter Il. von Oldenburg )
2 Mark der Reichsgrindung. Als der Zweite Weltkrieg

ausbrach hatte die Stadt 75 000 Einwohner.

In einem Brief aus Oldenburg an Rudolph Wagner vom 20. Marz 1854 Ubte
Friedrich Wilhelm Beneke u. a. Kritik an den Arzten, Kliniken und der Ausbildung der
Studenten, schrieb aber auch kurz Uber seine Tatigkeit am Hofe und seine Praxis
(SCHMITTER, 1986):

»--- Was Sie (iber Hannover sagen, mul3 ich durchaus bestétigen, und ziehe ich eine
Parallele zwischen hier und dort, so finde ich hier bei Weitem mehr Eifer und
wilBenschaftliches IntereBe. Weil eben das letztere in H[annover] fast durchweg auf sehr
geringer Stufe steht, ist auch das collegialische Leben dort ein sehr wenig Erfreuliches,
Eiferstichterleien, egoistische Tendenzen, Mangel einer wilenschaftlichen Verstan-
digung, bitterste Kritik auf der Seite der tiichtigen Leute und Indolenz auf Seite Anderer,
das sind die traurigen Blliten, die das é&rztliche Wesen dort trégt. Es fehlt ganz an einer
Autoritét, an einem Rathgeber und Freund fiir junge Arzte namentlich und so geht jeder
seinen eigenen Weg, nur zu bald mit hinfenansetzung aller collegialischen Rlicksicht. Es
thut mir wehe (liber mein specielles Vaterland so sprechen zu miil3en: aber es ist
Wahrheit, was ich sage, und die eigne Erfahrung lieBe mich noch manche Beweise
dafr liefern. —
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Ich selbst habe damals unter manchen é&lteren Aerzten namentlich viel Freundschaft
und Liebe gefunden und mul3 dankbar dafiir sein, aber mein inniger Wunsch, mit den
AltersgenoBen einen anregenden willenschaftlichen Verkehr anzukniipfen, ist stets ein
desiderium geblieben, und, wenn ich davon sprach, hat an die Achseln gezuckt oder
gelacht.

Ich furchte, da ich die heranwachsende Generation kenne, dal3 noch manches Jahr
vergehen wird, ehe die Zusténde sich &ndern, noch wenig Jahre, und eine ziemlich
groBe Negation aller praktisch-arztlichen Wirksamkeit, die Wiener Schule zum Excess
getrieben, wird das Ruder in der Hand haben.

Ein entmuthingdes Vorbild fiir die jiingere Nachkommenschaft! —

Aber sind nicht die VerhéltniBe an manchen Orten der Art? - - Ich hoffe am meil3ten
von einer grindlichen Reform mancher unserer deutschen Kliniken. - Werden dort erst
die Studierenden angeleitet, sich selbstdndig (ber Aetiologie und Wesen der
KrankheitsprozeBe eine klare Anschauung zu verschaffen, durch Studien des
Stoffwechsels, durch exacte physiologische Beobachtung, durch Fertigkeit in der
o(p)pertunen physikalischen Untersuchung, dann wird ihnen bald doch die feste
Zuversicht erstehen, dal8 es dennoch eine Therapie giebt, dal3 der praktische Arzt kein
uberfliiBiges Subject ist; sie werden den Weg fiir die therapeutische Forschung
erkennen und mit dem Studium der Wirkungsweise der einzelnen Heilmittel sich bald
eine feste Basis flir ihr Handeln gewinnen. Dazu behilflich zu sein, sollte jedes klinische
Institut  mit einem chemisch-pathologischen Laboratorium verbunden sein;
Kérpergewichts-Waagen, chemische Apparate, u. s. w. dirfen da nicht fehlen und jeder
Studierende sollte mit ihrer Anwendung vertraut sein. Er kennt dann wenigstens den
richtigen Weg der Beobachtung, und bringt ihn das Schicksal u[nd] seinen Berufskreis,
wo er denselben nicht mit der wiinschenswerthen Sorgfalt verfolgen kann, so ist die
Kenntnil3 einer Liicke in dem Beobachtung(s)-Resultat, ja schon die Kenntnil3 der fiir die
Kritik eines Falles erforderlichen Fragen, ein grol3er Gewinn und eine Bedingung fiir das
praktische Urteil. Und wie Vieles kann an dem klinischen Institute selbst geleistet
werden, wenn die jungen Kréfte richtig genutzt werden. Wie manche hiibsche
Dissertation ist schon durch Vogel's Anregung in den letzten Jahren hervorgegangen?
Aber freilich, wenn die Studierenden die praktischen Collegien (iberlaufen, ehe sie sich
in den Grundlagen alles &rztlichen WiBens u[nd] Handelns festgesetzt haben, dann
willen sie nicht, wozu die genaue kleinste Forschung dienen soll. Sie lernen Recepte
schreiben und schreiben ihr Leben lang Recepte.



67

Doch ich darf Sie nicht ldnger aufhalten. Sie haben in lhrem Briefe aber so
manchen Gegenstand beriihrt, dem ich in der letzten Zeit oft nachdachte, dal3 ich nicht
umhin konnte, mich auszusprechen. Im Herbst hoffe ich, so Goft will, bestimmt nach
Goettingen zu kommen. Im Mai mul8 ich den Herrschaften nach Eutin [Sommerresidenz
des Grol3herzogs] folgen, bleibe Juni u[nd] July hier und gehe im August wieder nach
Wangerooge, wo die Frau GroBherzogin baden soll.

Meine Praxis nimmt jetzt schon, ich méchte sagen leider !, so zu, dal8 sie mich am
eifrigen Verfolgen meiner Arbeiten hindert. Nur die Abende stehen mir noch ganz zu
Gebote und da ist't leider mit chemischen Arbeiten nichts. Es steckt mir ein Plan zu
einer medizinischen Propé&deutik, (...), allgemeine Therapie u[nd] Pathologie im Kopfe,
den ich vielleicht, trotz aller Méngel des Materials, ausfiihre! Aber jede Zeile ruft mir ein
»~Nonum (...) in annum* ins Gedéchtnil3.

Nochmals herzlichen Dank fiir Ihren Brief, und die Bitte um Erhaltung Ilhres
Andenkens!

Mit steter Hochachtung
Ihr treuergebener
F. W. Beneke“

In Oldenburg hielt F. W. Beneke auch offentliche Vortrage fur Freunde der
Naturwissenschaften: ,Physiologische Vortrage“, welche 1856 gedruckt erschienen
(BENEKE, 1856). Er setzte sich fur ein Kinderkrankenhaus in Oldenburg ein, und
spendete dafur das Geld, das er fur seine Offentlichen Vortrage erhielt. Von
verantwortungsbewul3ten und hilfsbereiten Burgerinnen und Buargern der Stadt
Oldenburg wurde im Jahre 1870 der Verein der Freunde des Elisabeth-
Kinderkrankenhauses gegrundet mit dem Ziel, ein Kinderkrankenhaus zu errichten und
zu erhalten. Geférdert durch die Grol3herzogin Elisabeth und mit finanzieller
Unterstutzung vieler Oldenburger begann bald darauf der Bau eines zweistdckigen
Hauses neben dem Peter-Friedrich-Ludwig-Hospital. Im Juli 1872 6ffnete das Elisabeth-
Kinderkrankenhaus, das nach den Planen von Ludwig Klingenberg gebaut worden war,
als eine der ersten deutschen Kinderkliniken seine Pforten. Auch wenn das
Kinderkrankenhaus erst 1872 erdffnet wurde, als Friedrich Wilhelm Beneke schon langst
in Marburg war, war dies eines seiner grof3en Verdienste, da er sich erstmals schon in
den (18)50er Jahren fur den Bau eines Kinderkrankenhauses einsetzte und Geld dafur
spendete.
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Ellsabeth Klnderkrankenhaus in Oldenburg (um 1878) ;

Bis nach dem 1. Weltkrieg gelang es dem Tragerverein, den Betriecb des
Kinderkrankenhauses mit Spenden aufrechtzuerhalten. Dann wurden zunehmend
staatliche Zuschusse notwendig. 1934 wurde die Klinik in den Betrieb des staatlichen
Peter-Friedrich-Ludwig-Hospitals eingegliedert, der Verein aufgeldst. 1938 Ubernahm
die Stadt Oldenburg beide Krankenhauser. Als nach dem 2. Weltkrieg durch den
Flichtlingszustrom die Bevdlkerung der Stadt Oldenburg stark anwuchs, wurde das alte
Kinderkrankenhaus zu eng. Die Stadt erwarb das ehemalige Offiziersheim an der
Cloppenburger Stralle. Dieses wurde aufgestockt und durch den Anbau einer
Infektionsstation erweitert. Seit Mai 1953 dient dieses Gebaude als Kinderklinik.

F. W. Beneke hatte als Leibarzt des GroRherzogs Nikolaus Friedrich Peter Il. von
Oldenburg die Gelegenheit zu Reisen nach Nauheim, zur Insel Wangerooge und zur
Insel Wight. In dieser Zeit schrieb er ein kleines Buch ,Uber die Wirkung des
Nordseebades” (BENEKE, 1855), ein Thema mit dem er sich wenige Jahre vor seinem
Tod eingehend beschaftigen sollte. Mit der Beschreibung der Wirkung von Nordseeluft
auf den Stoffwechsel und seinem spateren Wirken in Nauheim als Badearzt sowie durch
weitere balneologischen Schriften erreichte F. W. Beneke erhebliche Fortschritte auf
dem Gebiet der wissenschaftlichen Balneologie (BENEKE R., 1939; SCHMITTER, 1986).
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In einem weiteren Brief aus Oldenburg an
Rudolph Wagner berichtet Friedrich Wilhelm
Beneke einiges Uber sein Leben in Oldenburg
und Uber die Wissenschaft (SCHMITTER, 1986):

,Oldenburg, 21. Okt[ober]1855
Hochgeschétzter Herr Hofrath!

Ich erlaube mir, Sie mit einer groBen Bitte
zu belastigen.- Ich weil8 nicht, ob ich Ihnen
schon mittheilte, dal3 ich hier im vorigen Winter
eine Reihe populérer-physiologischer (freier)
Vortrége hielt, die einem zahlreichen Publikum
(ich hatte 150 Zuhbrer) Freude zu machen
schien. Nach langem Wiederstreben habe ich
der Aufforderung Folge geleistet, dieselben

: i niederzuschreiben u[nd] zwar so, dal3 sie allen

Grorlsbherzogs Nikolaus Friedric Freunden der NaturwiBenschaften versténdlich,

eter Il. von Oldenburg - )

(1827 - 1900) vor Allem aber angehenden Medicinern eine

Propaedeutik sein kénnen [Beneke, 1856]. Der

erste Band erscheint in etwa 8 Tagen u[nd] ich bedaure nur, dal3 mir nur sehr wenige

Exemplare zu Gebote stehen, da ich Ihnen sonst ein solches gesandt haben wiirde, mit

der Bitte mir lhre Ansicht liber das Ganze mitzutheilen. Sollte sich mein Verleger noch
nachtréaglich erweichen lal3en, so werde ich einen gern gehegten Wunsch erfiillen.

Ich bin gegenwértig mit der Bearbeitung des 2" Bandes mit Bau und
Lebenserscheinungen der Thierwelt beschéftigt. Da ist mir dann sehr um Ihre trefflichen
Iconer Zoologie zu thun u[nd] leider kann ich diese hier und in der N&he nirgends
bekommen, scheue auch bei den theuren Zeiten die Ausgabe flir die Anschaffung.
Hétten Sie nun vielleicht die groBe Freundlichkeit, mir das auf der dortigen Bibliothek
befindliche Exemplar oder ein eigenes auf etwa 3 Monate zur Benutzung zu
libersenden? Es wiirde mir damit eine grol3e Beihilfe gegeben werden, um so mehr als
das Werk mit zahlreichen Holzschnitten erscheint; zum Voraus schon auf alle Félle
meinen besten Dank. Sie sahen im verfloBenen Sommer meinen alten Schwiegerpapa
[Georg Friedrich Sengstack (1779 - 1855)]. Er ist leider wieder sehr leidend u[nd] die
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hydrogischen Erscheinungen (cirrhosi Hepatitis) [Leberzirrhose] stellen sich von Neuem
ein... Er sagte mir kurzlich, dall Sie auch von meiner Berufung nach Giessen
gesprochen, dal3 ich mich Uber die mir unerwartet gegebenen schénen Aussichten auf
Erfillung eines lang gehegten Wunsches sehr gefreut habe, werden Sie nicht
bezweifeln, um so mehr als das Hofleben und die Praxis mich gar zu sehr an der Arbeit,
wie ich sie mir wiinsche, hindern und namentlich ersteres mir sehr wenig zusagt. Mit
noch gréRerer Freude erfuhr ich bald, dal3 die Facult&t mich primo loco beim Ministerium
vorgeschlagen haben. Leider aber hére ich letzthin, dal3 persénliche IntereBen meine
Berufung zweifelhaft gemacht haben u[nd] so sitze ich noch in einer sehr
unangenehmen Spannung... Sollte es wahr sein, was mir allerdings aus manchen
Mittheilungen hervorgeht, dall Fuchs [Konrad Heinrich Fuchs (1803 - 1855)] meine
Berufung widerrathen habe?? - Nun, ich mul3 jedes Urtheil bei solcher Lage (ber mich
ergehen lallen; ich halte es fiir Unrecht in das Rad des Schicksals einzugreifen, u[nd]
wirde es eine Unbescheidenheit nennen, eigene Schritte um die Erwarung einer Stelle
zu thun, zu deren vollkommener Ausfiillung gewil3 belBere Kréfte zu finden sind. In all
meinen Lebensverdnderungen habe ich an jenem Prinzip festgehalten u[nd] habe doch
viele Ursache Gott zu danken.

Mit Leuckart habe ich in letzter Zeit im Betreff einiger allgemeiner physiologischer
Fragen correspondiert; ich freue mich immer (ber seine trefflichen Kenntnisse und
seinen groBen Flei. Wie viel mehr wiirde ich mich noch freuen, mit meinen alten
Freunden wieder an einem Orte arbeiten zu kénnen! - Vogel wird wie ich hére, den
Winter hindurch noch in Giessen docieren, wéhrend seine Familie schon in Halle ist; er
ist sehr ungliicklich tber die endlose Verzégerung im Betreff der Berufung seines
Nachfolgers. —

Nochmals bitte ich um Verzeihung meines Anliegens mit der Bitte um eine
Empfehlung an lhre Frau Gemahlin und mit den besten Wiinschen fiir lhr eigenes
Wohlergehen bleibe ich

Ihr stets dankbarer Schiiler
Beneke“

In einem Brief aus Oldenburg vom 1. November 1855 an Justus von Liebig, schrieb
Friedrich Wilhelm Beneke ebenfalls tber seine Berufszukunft u. a. (SCHMITTER, 1986):

... Dal3 die Facultét in Giessen mir die unerwartete Ehre erzeigt hat, mich zu
Vogel’s Nachfolger vorzuschlagen, ist Ihnen vielleicht bekannt geworden. Ich weil3 nicht,
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wie es um die Sache steht, habe aber meinerseits, so gerne ich dem Rufe folgen wiirde,
keine Schritte gethan; sollte man sich in Darmstadt gegen die Facultéat entscheiden, so
wirde ich zwar nicht ungliicklich sein, aber doch bedauern, den mit Vogel gehegten
Wunsch, der naturwiSenschaftlichen Richtung in der klinischen Forschung mehr und
mehr Vorschub zu leisten, unerfillt zu sehen. Hier bin ich leider! auf ein sehr
unbedeutendes Material und auf mich selbst beschrénkt.”...

Oldenburg mit dem Wahrzeichen Lappan (um 1900)

In einem Brief vom 5. Dezember 1855 an Rudolph Wagner schrieb Friedrich
Wilhelm Beneke u. a. (SCHMITTER, 1986):

. ,Mit tiefer Bewegung habe ich heute Morgen den Tod meines immer
hochgeschétzten Lehrers u[nd] Freundes Fuch(s) [Conrad Heinrich Fuchs] erfahren!
Harmonierten wir auch in der letzten Zeit nicht ganz im Betreff de8en, was die Medizin
gegenwartig erfahrt, ich habe Fuch(s) unendlich geachtet und geliebt u[nd] bin
augenblicklich wahrhaft erschiittert tiber den Verlust, den so viele u[nd] ich mit ihnen
erlitten. Lallen sie mich deshalb heute nur noch einen herzlichen Grul$ hinzufligen, da
mir zu Mehrerem die Ruhe und Sammlung fehlt. Ich fiihle mich gedrungen der Witwe
des Verblichenen noch einige Zeilen zu schreiben.
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Hochachtungsvoll
Ihr treu ergebenster
Beneke

Friedrich Wilhelm Beneke bekam den in den Briefen erwahnten Ruf an die
Universitat Giel3en nicht und weilte weiterhin in Oldenburg. Von dort schrieb er im Mai
1856 einen Brief an Rudolph Wagner (SCHMITTER, 1986):

,Oldenburg, 19. Mai 1856
Hochverehrtester Herr Hofrath!

Mit dem herzlichsten Dank schicke ich Ihnen beifolgend lhre trefflichen (Iconer)
Zootomi(r)ae zuriick, und mul3 nur um Entschuldigung bitten, dal8 ich so lange damit
sdumte. Die Ausarbeitung des 2 ten Bandes meiner ,physiollogischen] Vortrdge hat mir
aber bei Weitem mehr Miihe gemacht, als ich dachte, und bei ausgedehnter praktischer
Beschéftigung konnte ich nur langsam fortschreiten.

Ich schreibe Ihnen heute als an einem Tage, wo ich mich flir 10 Wochen von
Oldenburg trennen mul.

Unser Erbprinz sowohl, wie die Frau GrolRBherzogin bedlirfen einiger Béderkuren,
und ich gehe mit Ihnen zunéchst nach Nauheim und spéter ins Seebad.

Am Mittwoch werde ich Goettingen genillen und meiner unvergelllichen dort
erlebten Jahre dankbar gedenken! Leider wird mir zum Aufenthalt keine Zeit gelal3en.

Sind Sie nicht bése, wenn ich in dem trouble der heutigen Reisevorbereitungen
weitere Mittheilungen unterlale.

Ich kann nur wiinschen, dal3 es Ihnen und den verehrten Ihrigen eben so wohl geht,
als mir ulnd] den Meinigen und bitte um eine herzlliche] Empfehlung an Ilhre Frau
Gemahlin.

In dankbarer Hochschétzung
Ihr stets ergebener
Beneke*
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Auf einer Reise mit ,distinguished persons® auf die Isle of Wight schrieb F. W.
Beneke an Karl Victor Klingemann nach London einen Brief (SCHMITTER, 1986):

-

S ity AR
Bonchurch (Isle of Wight, um 1850)

,Bonchurch, Isle of Wight, 11. Juli 1856
Mein hochverehrtester und lieber Freund!

Es wird Ihnen kaum glaublich erscheinen, dal3 ich lhnen so nahe bin, als es der
Poststempel meines Briefes angiebt; aber es ist dennoch Wahrheit, dal3 ich seit 14
Tagen auf englischem Grund und Boden stehe, und zwar auf der Insel Wight, in dem
reizendem Bonchurch. Ich bin hier in Begleitung einiger ,distinguished persons*, welche
die Seebéder gebrauchen! Weiteres zu sagen ist mir leider verboten, und Sie verzeihen
meine Schweigsamkeit. Aber das darf und will ich doch sagen, dal3 es mich unendlich
zu lhnen, meinem theuren Freunde hinzieht, und dal3 ich tiefes Bedauern empfinde,
liber die ferner wirkende Wahrscheinlichkeit, Sie persénlich aufsuchen zu kénnen. Um
so mehr jedoch nur greife ich jetzt zur Feder! Ich mul3 |hnen sagen, wie unendlich
schmerzlich mich das triibe Schicksal beriihrt hat? , welches |hnen der Himmel gesandt
hat, und wabhrlich ich konnte mich der tiefsten Bewegung nicht verwehren, als mir die

2 Tod des Sohnes Fritz Klingemann
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Hannoversche Zeitung, und gleich darauf Benecke’s von Champios Hill - die ich in
Nauheim bei Frankfurt zu sehen die Freude hatte, - die traurige Nachricht enthiillten! -
Sie lieben, prachtigen Menschen! Wie begreife und fihle ich Ihren Schmerz! - Selbst im
gliicklichen Besitz préachtiger Kinder vermag ich mir jetzt auszumalen, was es heil3t ein
Kind hergeben miiBen - und doch ist der Schmerz gewil3 noch 100 fach gréRer, als man
sich denkt und ausmalen kann. - Ich weil3 es ja, was Fritz'chen |hnen war, ich kannte
ihn selbst u[nd] hatte ihn lieb; ist es nicht schwer, in solchen Zeiten festzuhalten an dem
Glauben einer uns ewig leitenden Liebe? - Und doch ist sie dal - und je é&lter meine
Erfahrungen werden, um so 6fter sagen sie mir, dal3 sie da am hértesten schlégt, wo die
christlichste und reinste Gesinnung und Tugend zu finden ist! —

Ich lese wéhrend meines hiesigen Aufenthaltes den 3. Band von Pert(ho) Leben!
Ein herrliches Buch, - das Sie sich anschaffen miiBen. Ich kann es nicht unterlassen,
Ihnen eine Stelle daraus mitzutheilen, welche Pertho einem Freund schrieb, als er ihm
die Anzeige von dem Tode seines Sohnes machte: ,Was es heil3t“ schreibt Pertho, ,ein
Kind zu verlieren fiihlt Niemand, der es nicht erfahren hat; Jeder sieht von Kindesbeinen
an, dal$ das ZerreiBen der Liebe keinem Menschen erspart wird, aber was hilft das dem
betriibten Vater und der betriibten Mutter. Claudius sagte einmal: ich dachte lange
schon, mein Glaube sei fest u[nd] stark, in der Stunde also, in der ich meinen Matthias
in den Sarg legte, da wollte Ergebung und Demuth fast nicht halten und der Glaube
ward hart geprift; da erst lernte ich verstehen, was es mit dem Menschenleben auf
Erden auf sich hat, was vorherging, war nur ein Kinderspiel. Haltet im Schmerze fest
aneinander, fuhr Perthes fort, verberge ihn keiner dem Anderen, versucht nicht einander
zu beruhigen, lal8t zusammen ausschmerzen, das gibt stille ,Freudigkeit® und verméhilt
Euch so enge, wie Gliick allein Euch nicht verméhlen kénnte. Haltet fest aneinander, Ihr
lieben Freunde, die Gemeinschaft der Liebe macht den tiefsten Schmerz zu einem
Segen Gottes.” - -

Kennen Sie diese Worte nicht, so werden sie Ihnen gewil3 zur Erhebung u[nd]
Freude gereichen, u[nd] kennen Sie sie, so lesen Sie sie noch einmal mit dem
Gedanken, dal3 es die Worte sind die lhnen gleich hétte zurufen mégen, als ich von
Ihrem Trauerfall hérte. - Gebe Gott Ihnen Kraft, ein hartes Geschick zu tragen; die viele
u[nd] reiche Liebe Ihrer Freunde mul3 Ihnen eine Stérkung sein.

Wie gerne ich Sie in diesen Zeiten selbst sdhe, brauche ich gar nicht zu sagen. Ich
hege nur noch eine leise Hoffnung, dal38 ich vielleicht Ende néchster Woche auf einen
Tag hiniiberkommen kann - und da wirde ich Sie vielleicht am sichersten bei Benecke's
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(am Sonnabend) finden?? - Schreiben Sie mir ja, ob Sie in London sind - und wo ich Sie
etwa treffen kann. —

Seit 7 Wochen schon bin ich von Frau, Kinder und Haus getrennt. Erst Anfang
August werde ich wieder in Oldenburg sein. - Wie lang und schwer wird eine solche Zeit,
die mich, wenn sie auch manches Intere8ante und Schoéne bietet, doch in einer
génzlichen kalten und oberfldchlichen Umgebung zu leben heil3t! - Wie sehne ich mich
nach Frau und Kindern! - Freilich ist auch diese Zeit hoffentlich ein Segen fiir uns Alle.
Nach sehr angestrengter Arbeit bediirfte ich einer ldngeren Ausspannung und meine
liebe Frau war durch viele Schicksalsschldge néchster Verwandter u[nd] liebster
Freunde, so wie durch eine geféhrliche Krankheit unseres Zweiten S6hnchens so
angegriffen, dal3 ich sie fiir 4 Wochen nach Norderney geschickt habe, wo sie, so Gott
will, Kraft und Frische wiedererlangt. Der August fiihrt uns hoffentlich wieder zusammen
und die Freude darauf ist unendlich gro3. Was kann es Schéneres auf dieser Welt
geben, als ein gliickliches eheliches Leben! Alles theilt man, nichts verbirgt man sich,
das Herz entflammt frei auf und um so freier, als es im alltédglichen Leben nur zu oft
FeBeln fuhlt, die ihm leidige VerhéltnilRe u[nd] traurige Menschlichkeiten anlegen! —

Die Zeit der Ausspannung war (brigens keine ganz ungestérte fiir mich. Am 2.
Tages meines Verweilens in Nauheim erhielt ich von der helBischen Regierung einen
Antrag als Professor nach Marburg zu kommen und im Sommer als erster Badearzt in
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Nauheim zu leben! Gé&nzlich unerwartet wie der Antrag war, hat er mich in nicht
geringstem Maal3e aufgeregt. Doch allméhlich ist Ruhe eingetreten, und ich warte jetzt
der Entscheidung von Cassel aus. Ich verlalBe Oldenburg zum Theil sehr ungern. Ich
habe dort in kurzer Zeit viel Freud, viel Liebe, viel reges Streben gefunden. Aber die
FeBeln des Hoflebens, dies Scheinwesen, werfe ich gern von mir, und gerne trete ich in
einen Berufskreis ein, in dem ich freier und ungebundener meinen Studien und meinem
Berufe selbst leben kann, in dem ich namentlich nicht alljéhrlich auf ldéngere Zeit von
meinen Liebsten getrennt werde und obendrein eine sorgenfreie Existenz erhalten
werde!

So laBen Sie mich dann vielleicht schon im ndchsten Winter nach dem schénen
Marburg (bersiedeln, wenn ich auch selbst noch Zweifelhaft bin, da mein gnadigster
Herr mich schriftlich seines Wunsches versichert hat - mich zu behalten. —

Zu meiner groBen Freud sah ich in Nauheim Alfred u[nd] Adelheid Blenecke]. Sie
machten mir diese Freude in unvergelllicher Weise. Einen halben Tag hielten sie sich
dort auf. - Mir zu schnell ging die Stunden hin! - Wie gliicklich macht mich noch stets die
Erinnerung an meine in England erlebten Jahre, und alle Liebe die ich dort genoBen!
Und nun ich Ihnen allen so nahe bin, wie gerne mdchte ich lhnen Allen von Herzen
daftir noch einmal danken! - Ganz gebe ich die Hoffnung noch nicht auf - aber sie ist
Schwach! - GriiRen Sie inzwischen alle meine Freunde, die Sie etwa sehen, komme ich,
So gebe ich noch eine kurze Nachricht.

So leben Sie denn wohl, fiir heute, mein lieber, bester Freund! - Gott sei mit lhnen
ulnd] Ilhrer theuren Frau! Mbéchten |hnen meine wenigen Zeilen ein Beweis meiner
treuen Anhénglichkeit sein und méchten Sie |hnen sagen, wie ich von Herzen Theil
nehme, an Allem was lhnen Gott sendet! - Aufrichtig bleibe ich stets

lhr Beneke*

Dieser Brief zeigt auf, dal F. W. Beneke dem oberflachlichen Hofleben und den
damit verbundenen Reisen nicht viel abgewann und viel lieber bei seiner Familie
gewesen ware. Der Antrag der hessischen Regierung als Professor nach Marburg zu
kommen und Badearzt in Nauheim zu sein, kam seinem Wunsche des weiteren
Studiums in der Medizin aber auch einer sorgenfreier Existenz und Zukunft naher.
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In einem weiteren Brief vom 7. Januar 1857 an Rudolph Wagner berichtet Friedrich
Wilhelm Beneke etwas aus seinem Privatleben, aber auch uber die Wissenschaft
(SCHMITTER, 1986):

.. /Auler fiir meine an einer hartnédckigen Ophthalmie [Augenentziindung] leidende
Frau hatte ich fir meinen in Melancholie versunkenen und bei mir Auffrischung
suchenden fast 70 jahrigen Vater [Georg August Beneke (1788 - 1858)] zu sorgen: das
Fest verfloB3 triibe - und das Neujahr hat damit begonnen, dal3 ich den guten Papa auf
eine Zeit lang zu Dr. Engelken gebracht habe, wo er richtiger und bel3er gepflegt werden
kann, als in meinem Hause. Ich hoffe von dem dortigen Aufenthalt das Beste, und nicht
ohne Grund, da das Leiden sich rasch entwickelt hat und um so eher der Heilung
zugéanglich wird”,

.-~ Was mir flir unseren Verein [Verein zu gemeinschaftlichen Arbeiten fur die
wissenschaftliche Heilkunde] leid ist, ist das, dal8 Vogel und Nasse mich so wenig
unterstiitzen. Ich habe alle Arbeit fast davon, wéhrend dieselbe doch als das Resultat
der vereinten Bestrebungen von uns dreien der Welt vorgefiihrt wird, - dal3 Vogel mit
seinem prachtigem Gemlith und seinen trefflichen KenntniBen in Halle nicht (...), ist mir
sehr erklérlich. Es fehlt ihm die praktische &rztliche Erfahrung, er vergil3t wie ich glaube,
am Krankenbette oft, dal3 er junge Leute nicht nur fiir die Willenschaft, sondern auch fiir
das praktische Leben und dafiir zunéchst bilden soll. Darin war ihm sein Vorgédnger
voraus; wenn auch - will man einmal einseitig verfahren, der Weg Vogel’s noch bei
weitem werthvoller ist. Es ist die schwere Aufgabe des Klinikers, die Bedlirfnil3e der
Praxis und die Anforderungen der WilBenschaft den Schiilern klar zu machen - und gute
Kliniker sollten sich ldngere Zeit im praktischen Leben selbst umgesehen haben; sind
dann die Anforderungen der WiBenschaft den Schiilern verstdndlich, so werden sie
sich - mit den Bed(lirfnissen der Praxis vertraut - gern den tieferen Studien hingeben und
so schafft der Kliniker mit seinen Schiilern neue Thatsachen herbei: die Klinik wird von
der Lehr- zur Studierstube. - Fehlte es Vogel nicht so sehr an praktischem Talent, an
Entschiedenheit, er wirde unter den ersten Klinikern Deutschlands stehen -, jener
Mangel quélt mich oft, und zwar deshalb, weil ich Vogel so herzlich lieb habe und weil
ich weil3, dal3 unserem Verein damit sehr geschadet wird.-

Sie fragten freundlichst mich nach meinem eigenen Schicksal. Dal3 mir Giessen
nicht zu Theil geworden, thut mir leid; ich danke es, wie ich bestimmt weils den
Bemiihungen des Ministlers] R. Rieffel fiir seinen Neffen Dr. Seitz. Seitz ist aber ein
strebsamer Mensch und hoffentlich wird er etwas Tiichtiges leisten. Jetzt ist mir ein
neuer Antrag gestellt: ich sollte nach Nauheim als Badearzt kommen und im Winter in
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Marburg docieren. Ich war bereit zu gehen. Wiewohl aber der Churflirst meine
sédmtlichen Bedingungen erfillt hat, ist es ihm eingefallen, die angetragene Professur in
Marburg nachtréglich zu streichen, er will mich nur als Badearzt engagieren. Diesen
Antrag habe ich aber abgelehnt: - so sehr brillant auch die du3eren Verhéltnil3e der
Stellung sind, und kommt der Churfiirst nicht auf den anféngl[ichen] Antrag zurtlick, so
bleibe ich in Oldenburg. - Ich lebe hier, wenn auch eingeschrénkt, doch ohne grol3e
Sorgen. Bin fiir viel Liebe und vieles Vertrauen dankbar, - trete bald in das Medicinal-
Colleg. Bin ferner als Beirath in Medicinal-Angelegenheiten bei Kobnigl[ich]
PreuB3[ischem] Admiralitats-Commil3ariate hierselbst angestellt, - ein Wirkungskreis, fiir
den ich Goftt dankbar bin. Sollte ich ihn gegen die Stellung eines Badearztes
eintauschen, gegen vieles Geld und wenig Befriedigung flir Herz u[nd] Kopf? - Nimmer.

Die ruhigste Ueberlegung hat mich bald zu der Ueberzeugung gefiihrt, dal3 ein
solcher Wirkungskreis mein Gliick nicht herbeiftihrt. - Sollte der Churfiirst noch auf die
anféngliche Proposition zuriickkommen, dann ist’s etwas Anderes, - und dann allerdings
gebe ich den Leibarzt gerne auf.

Von meinen gegenwaértigen Arbeiten kann ich lhnen leider! nicht viel Erfreuliches
sagen, da mich seit Mitte October Familienangelegenheiten fast jeder Ruhe beraubten.
Auf der Naturforscher Versammlung in Wien habe ich aber dennoch so viel Anregung
und neue Frische gesammelt, dal3 ich jetzt bald mit neuer Lust beginnen werde, denn
noch wenige Tage - und alle stérenden Einfliile werden beseitigt sein. Zunédchst werde
ich mich mit einer Arbeit zur Anbahnung einer wilenschaftllichen] brauchbaren
Morbilitdts u[nd] Mortalitats-Statistik fiir Deutschland beschéftigen - ich sammle
gegenwértig das Material dazu - einen Abdruck der Arbeit werde ich lhnen spéter
zusenden [BENEKE, 1857]. Dann habe ich ein sorgféltiges Studium der ,pathologischen
Physiologie*®, von Dr. Spiess vor - ein Buch, das mich im héchsten Grade interel3iert -
wie ich glaube, jedoch, weil es hinter dem, was sein Titel besagt zurtickbleibt. Von der
Zeit, wo der Titel: pathol[ogische] Physiologie in der WilRenschaft eingefiihrt ist, wird sich
spéter eine neue Ara der Heilkunst datieren - aber was Spiess gegeben hat, ist nicht
das, was unter ,pathologischer Physiologie“ meines Erachtens wenigstens, verstanden
werden darf - und falls ich richtig vorausgesehen habe, mul3 Spiess’ertem Werk ein
anderes folgen, welches dem inhaltsschweren Titel mehr zur Rechtfertigung gereicht. -
Ob ich jemals selbst Kraft und Zeit haben werde, an eine solche Arbeit zu gehen, weil
ich nicht. - Finde ich aber nicht die Gelegenheit Bausteine zu sammeln - an einer Klinik
zu arbeiten, so will ich meine Aufgabe darin suchen, die vorhandenen Thatsachen u[nd]
Materialien zu bearbeiten und von dem Standpunkte der eigenen Erfahrung zu
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beleuchten. Ich wage es dann vielleicht darauf, und nutzt der Welt die Arbeit wenig - so
erhélt sie mich selbst frisch! —

Doch ich finde gar kein Ende! - Verzeihen Sie, hochverehrter Herr Hofrath! - Ihr
eigener lieber Brief gab mir VeranlalBung zu der langen Expectoration. - Ich wiirde mich
freuen, wenn mich das Schicksal einmal wieder nach Goettingen fiihrte, damit ich
mluindlich Manches mit Ihnen besprechen kénnte, was schriftlich zu weit fihrt.

Gebe Gott, dal3 es bald der Fall ist. Fiir heute sende ich lhnen nur noch meine
besten Wiinsche zu dem neu begonnenen Jahre, fiir Sie und Ihr ganzes Haus - und mit
der Bitte um eine herzliche Empfehlung an lhre geschétzte Frau Gemabhlin bleibe ich

Ihr stets dankbar ergebener
Beneke*

In einem Brief an Karl Victor Klingemann vom 13. Marz 1857 berichtet F. W.
Beneke u. a. viel Uber seine Familie und seine berufliche Zukunft (SCHMITTER, 1986):

.. ,Was mich und meine oben erwédhnte Stimmung betrifft, so betrlibte mich einmal
ein andauerndes Krénkeln meiner, lieben theuren Frau, das selbst einmal ernste
BesorgnilBe erregte. Gott sei Dank! Geht es aber gegenwértig bel3er. Sodann hatte ich
um Weyhnachten die schwere Aufgabe, meinen gemiithskrank gewordenen Vater
[Georg August Beneke (1788 - 1858)] von der Seite seiner Frau [Caroline Artemisia
Hansing (1795 - 1875)] in eine Heilanstalt bringen zu miiBen, woselbst er noch
verweilt. - Aber auch dieses Leid wird sich hoffentlich wenden. - Hoffentlich kehrt mein
Vater im April zu seiner Frau, mit der er jetzt allein lebt, zurtick. —

Endlich haben mich die Hessen in einer Weise behandelt, die wohl nur in Hessen
zu den Médéglichkeiten gehért. Man offerierte mit schwarz auf weils eine Professur in
Marburg und die 1.st Badearztstelle in Nauheim. Die Verhandlungen dauern % Jahr.
Das Ministerium ist mit allen meinen Bedingungen zufrieden. Zum Schlul’3 aber féllt es
dem Khurflirsten ein, die Genehmigung zur Professur zurlickzunehmen, um auch im
Winter meine Saison in Nauheim zu eréffnen, was beildufig bemerkt, ganz unméglich
ist, falls nicht etwa die Bader, wie in Wiesbaden, in den Logirhdusern gegeben werden
kénnen. Ministerium u[nd] Khurfiirst liegen nun 'a Jahr wieder in Streit. Aber der
Khurflirst besteht auf seiner Idee und mir wird geschrieben, der anféangliche Antrag habe
nicht die héchste Genehmigung gefunden! So behandelt der Herr seine Minister. - Ein
trauriges Zeichen der Zeit! Doch auch das liegt hinter mir, und neuen Muthes voll habe
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ich hier meine Arbeit wieder begonnen! - Ich danke jetzt Gott, dall3 er mich in einem
Land gelallen hat, wo Biederkeit, Zufriedenheit und Offenheit fast allgemeine
Eigenschaften sind, und das Gefiihl, die Liebe vieler Freunde zu besitzen hat mir rasch
ein heimathliches Gefiihl dafiir verschafft. Vom Hof freilich oder richtiger von dem
arztlichen Wirken bei Hof spreche ich nicht. Da bleibt Vieles zu wiinschen. Aber inmitten
meiner Mitblirger lebe ich gern, und da ist mein Hauptfeld der Thétigkeit. - -

Wie gerne spréche ich Sie einmal mindlich. Ausfihrlicher kénnte ich lhnen dann
von unseren h&uslichen Gliicke, von unseren musikalischen GeniiBen, von meinen
literarischen Bestrebungen erzéhlen. - Meine drei Kinder bereiten mir unendliche
Freude - mit meiner lieben Frau lebe ich in einem Einverstandnil3, wie es nicht schéner
sein kann. - Es wurde mir damals so schwer England zu verlaBen. Als ich aber diesmal
in London war, Gberwéltigte mich das dortige Getreibe doch ganz und gar, und ich freute
mich doppelt, dall mich das Geschick nach Deutschland zuriickgefiihrt hatte. - Die
Aufgaben gerade des Arztes sind in London (beraus schwierig und in so fern wenig
befriedigend, als die weiten Entfernungen die eigentliche Thétigkeit meistens sehr
beschrénken. Ich hétte mich dabei schwerlich wohl gefiihlt. Auch Weber klagte mir in
diesem Sinne seine Noth. - Nach dem deutschen Hospitale, dem ich so vieles verdanke,
war mein erster Weg - und ich habe mich herzlich gefreut zu erfahren, dal3 ich jetzt doch
auch in den Augen meiner friiheren Widersacher gerechtfertig dastehe! Sie werdendie
Verhéltnisse kennengelernt haben. - ..."

Die im vorherigen Brief genannten Schwierigkeiten mit der hessischen Obrigkeit
konnte F. W. Beneke beilegen. Die Kurfurstlich Hessische Regierung wurde nicht nur
durch den nicht erfolgten Ruf von Friedrich Wilhelm Beneke nach Gielden aufmerksam,
sondern auch durch seine balneologische Schrift (BENEKE, 1855) und ubertrug ihm im
April 1857 die wissenschaftliche Ausnutzung der Nauheimer Solquellen. Mit seiner
Anstellung als Erster Brunnenarzt in Nauheim wurde ihm der Titel des Kurflrstlichen
Hessischen Hofrates verliehen. Gleichzeitig erhielt er einen Lehrauftrag fur
pathologische Anatomie an der Universitat Marburg an der Lahn. Hier nahm die Familie
Beneke auch ihren Wohnsitz ein. Damit erfullte sich far F. W. Beneke zumindest ein
erster Schritt in Richtung der akademischen Laufbahn zu. In Oldenburg hatte er noch
Berufungen als erster Brunnenarzt nach Homburg und als Leibarzt der Konigin von
PreufRen abgelehnt.

In einem Brief berichtet Friedrich Wilhelm Beneke an Rudolph Wagner, bereits aus
Nauheim, wie schwer es ihm fiel aus Oldenburg wegzugehen (SCHMITTER, 1986):
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,<Nauheim, 20. Mai 1857
Hochverehrter und lieber Herr Hofrath!

Dal3 ich Oldenburg dennoch verlalBen habe, werden Sie gewil3 schon erfahren
haben. Aber ich kann mich doch der angehmen Pflicht nicht entsagen, es lhnen zu
constatieren. - Ich habe meine Sommerthétigkeit in Nauheim bereits begonnen - und
die academische Thétigkeit in Marburg steht mir flir den Winter in Aussicht.

Sie werden begreifen, wie Vieles fiir mich zu thun war, nachdem ich Ostern den
Entschlul83 fallte, einem zweiten Antrage der hessischen Regierung nicht langer zu
widerstehen. Verzeihen Sie es damit, wenn ich so lange mit meinem Briefe zbgerte.
Theils war aber auch meine ganze Stimmung Schuld an meinem Stillschweigen, denn
ich mul3 offen gestehen, dal3 mich die Trennung von Oldenburg einen schweren Kampf
gekostet hat. Ich genol3 im Kreise meiner Klienten dort eine Liebe, wie ich sie schwerlich
Jjemals wiederfinden werde. - Der Ort selbst und das Leben waren mir lieb geworden -
meine Théatigkeit wurde eine immer grélere, so dal3 leider! oft wochenlang an
wilBenschaftliche Beschéftigung nicht zu denken war. Also ein schwerer Druck lal3tete
bestandig auf mir - es waren die Hof-Verhéltni3e, die jedes ernsthafte &rztliche Streben
zu Nichte machten, und doch das Opfer der Freiheit mit Strenge forderten. - Zu léngeren
Abwesenheiten auf Reisen u.s.w. war ich verpflichtet, wurden diese erforderlich und sie
wirden es geworden sein - so war mein Gehalt zu klein, als dal3 ich damit héatte
existieren kénnen, und doch war mir die Moglichkeit des praktischen Erwerbes
abgeschnitten, wenigstens fiir eine gewille Zeit. Trotz der dringendsten Vorstellungen
von vielen Seiten wollte der Gro3herzog in dieser Beziehung keine Aenderung eintreten
laBen - und wiewohl er selbst mir stets Zeichen des gréten Wohlwollens gab - mich
auch schlie3lich als titullierter] Leibarzt beibehalten hat - so konnte er doch oder wollte
er ,der Observanz” wegen, meine Stellung nicht sicherer machen. Diese Umsténde und
die Neigung, der wiBenschaftlichen Laufbahn néher zu treten, haben mich dann rasch
meinen Entschlul3 falBen laBen - und ich hoffe zu Gott - dal8 ich das Richtige gewéhlt
habe. Es wird mir zunédchst noch recht schwer, mich in die fremde Welt zu finden. - Aber
ich glaube, mit der Zeit wird meine Stellung eine recht angenehme werden und auch
geistig wird sie mich befriedigen. Die Lage und die Quellen Nauheims sind préchtig - die
Bedeutung des Ortes wird immer grél3er, - die genaue Feststellung der Wirkungen des
Bades habe ich mir als ndchste Hauptaufgabe vorgestellt [BENEKE, 1859]. Und wenn ich
dazu bedenke, dals man durch redliches Streben flir das Wohl seiner Mitmenschen sich
Uberall Freunde und dankbare Herzen erwarten kann, so wird ja auch hier der das
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Gemulith befriedigende Gewinn nicht fehlen. In die Zukunft sehe ich noch mit unklarem
Blick. Sehe ich ein, dal3 sich beide Stellungen nicht gut miteinander vereinigen lal3en, so
entschliee ich mich vielleicht friiher oder spéter einmal ganz hier zubleiben - und in
der Errichtung einer Privat-Klinik flir scrophul[6se] Kranke meine Aufgaben suchen. - Ich
bitte Sie jedoch Uliber diese Intention nicht weiter zu sprechen, da sie noch durchaus
nicht fest steht. - Ihre Ansicht dariiber zu erfahren, wére mir aber doch eine grol3e
Freude. Fiihle ich mich dagegen durch die academische Thétigkeit in dem Grade
angezogen, dal3 ich darin mein Gliick suchen darf, so(weit) ich mit aller Kraft meiner
weiteren Ausbildung zum Kliniker entgegenstreben. Frau und Kinder, meine kleine Welt,
durch die Gott mich mich unendlich begliickt, habe ich gleich mitgebracht. Das fremde
Land wird dadurch leichter zur Heimath. - Herrliche Spaziergénge, die ich allabendlich
mit meiner lieben Frau unternehme, lallen uns taglich schon die Umgebung Nauheims
mehr schétzen lernen. - Im Winter war ich mit meiner Arbeit beschéftigt, die, so meine
Hoffnung in Erfillung geht, eine sorgféiltige Bearbeitung der Morbilitdts- u[nd]
Mortalitats-Statistik Deutschlands anbahnen soll. Die Schrift [BENEKE, 1857] wird lhnen
dort vorgelegt sein oder vorgelegt werden. —

Von Vogel hére hére ich zu meinem tiefen Betriibnis noch immer nichts
Erfreuliches. Bin ich recht unterrichtet, so liest er in diesem Sommer selbst gar kein
Colleg - eine (ibrigens unverblirgte Nachricht. Kénnte man dem lieben Freunde u[nd]
ttichtigen Manne doch helfen! - Ich flirchte, der Kampf dort wird seine Kréfte aufreiben! -

In Giessen findet augenblicklich eine Untersuchung gegen Briick statt, del8en
Entfernung als ein nicht unwahrscheinliches Ereignis bezeichnet wird. Leider (berall
Streit und Fehde! - Und die WilBenschaft sollte doch ein so enges Band um Alles
schlingen, die ihr angehéren, ohne damit die wiBenschaftliche Kritik hintenanzusetzen? -

Haben Sie die Giite, mich einmal durch einige Zeilen zu erfreuen, so erfahre ich
hoffentlich auch, wie es |hnen und den geschétzten lhrigen geht. Um eine herzliche
Empfehlung an Ihre Frau Gemahlin bitte ich. - Mit treuer Anhénglichkeit bleibe ich aber
stets

Ihr aufrichtig ergebener Schiiler
F. W. Beneke*
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Balneologie vom Mittelalter bis zu Friedrich Wilhelm

Beneke

Das Bad im Mittelalter an einer bestimmten Quelle oder in einer Badestube an
bestimmten Tagen des Jahres war eine Handlung, die sowohl im heidnischen wie im
christlichen Glauben ihre Begrindung hatte. Krankheiten, die vielleicht auch infolge des
Badens auftraten, wurden als goétter- bzw. gottgewollte Strafen angesehen. In einer
Quelle baden war die Hoffnung vieler Kranken. Haufig wird in der Geschichte von
L<Aussatzigen“ gesprochen, die auf ein ,Wunder Gottes® hofften und fortan geheilt waren

(MARTIN, 1906).

Minnesanger Jacob von Warte badet im Zuber
unter einem Lindenbaum (1330/1340)

Im christlichen Glauben bezog
sich das Abwaschen nicht allein auf
die aulleren Verunreinigungen, son-
dern auch auf das ,Abwaschen® der
Sunden. Es galt als Bulte, wenn ein
Mensch andere (Arme, Kranke, Pilger)
wusch. Es gab Burger, die bestimm-
ten, daf® nach ihrem Tod das Erbe fur
,oeelenbader® verwendet wurde, in
dem einmal im Jahr viele Arme ein
Bad erhielten, und diese wahrend des
Bades des Verstorbenen gedachten.
Das Bad am 24. Juni, St. Johannis
(Baptistae), zur Bewahrung vor und
Heilung von Krankheiten ist als Uber-
lieferung eines heidnischen Brauchs
anzusehen.

Die Urteilsfindung, ob jemand
eines Verbrechens schuldig oder man
es z. B. mit einer Hexe zu tun hatte,
wurde u. a. mittels der Anwendung des
.Bades“ (Wasserurteil bzw. Was-
serprobe) entschieden. Dabei wurde

der oder die mit einem Strick gefesselten Angeklagte ins Wasser geworfen. Ging der
Korper im Wasser unter, galt das als Beweis der Unschuld, war dies nicht der Fall, war
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der Mensch schuldig, da das Wasser den Korper abstie. Zu anderen Zeiten gab es
auch umgekehrte Auslegungen des Urteils. Das Urteil wurde von der Gottheit gefalit.
Zeitweise wurden auch Teufelsaustreibungen mittels Wasseranwendungen praktiziert
(MARTIN, 1906, SCHMITTER, 1986).

e

by

Das Bad hatte  auch
|| gesellschaftliche Bedeutung. So
war z. B. das gemeinschaftliche
und oft lange andauernde Bad
von Brautleuten und den Hoch-
zeitsgasten ein wichtiges Hoch-
zeitszeremoniell, das wohl auch
unter dem Aspekt der geistigen
Reinigung zu sehen ist. Schon im
Mittelalter gab es Zeiten, in
denen das haufige gemein-
schaftiche Bad von Bilrgern
eines Ortes als gesellschaftliches
Vergnugen und zum Austausch
'. | von interessanten Neuigkeiten
: ' diente. Die in der Neuzeit mehr
Das Frauenbad (Albrecht Diirer 1496) und mehr entstehenden Kurorte
wechselten auch ihre Bedeutung.
Waren es erst nur Ortsansassige, die die Heilquellen und Badeeinrichtungen nutzten,
kamen bald von weit her Gereiste, die diese Einrichtungen benutzten, um gesund zu
werden. War der Ort erst als Heilbad bekannt, gewann er nicht selten Bedeutung durch
ein grof3es Angebot von Vergnigungsmaglichkeiten.

In den Kurorten war zunachst nicht selbstverstandlich, daf ein Arzt zur Verfigung
stand. Erst im 16. Jahrhundert kamen nach und nach Arzte in die Kurorte, meistens
fahrende Arzte, die nur voriibergehend dort tatig waren, oder Arzte, die eine
wohlhabende Persdnlichkeit begleiteten und betreuten (MARTIN, 1906; SCHMITTER,
1986).

Im 16. Jahrhundert entstand die erste Badeliteratur im deutschsprachigen Raum, in
der schon erste Zusammenhange zur Medizin im Sinne der allgemeinen,
zeitentsprechenden Heilkunde. Es wurden Baderegeln zur richtigen Anwendung von
Badern bei verschiedenen Krankheiten niedergeschrieben. Dabei handelte es sich meist
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um arztliche Hinweise, aber nicht um arztliche Anordnungen. Johann Heinrich von
Cranz (25.11.1722 Roodt (Luxemburg) - 19.01.1797 Judenbug (Steiermark)), Mediziner
und Geburtshelfer, schrieb 1777 das Buch ,Die Gesundbrunnen der &sterreichischen
Monarchie“. Cranz forderte auch die Ausbildung geeigneter Fachkrafte fur die
Baderkunde, was danach zum Wissenschaftszweig der Balneologie fuhrte. Er flhrte
1754 in Wien den Unterricht in Geburtshilfe ein. Bis ins 19. Jahrhundert war Ublich,
moglichst lange im Bad zu verweilen, manchmal Stunden. Erst wenn sich
Hautausschlag zeigte, sollte die Badezeit eingeschrankt werden.

Zu den Badekuren kamen die
Trinkkuren. Das Trinken von ver-
schiedenen Quellwassern wurde als der
Gesundheit zutraglich erkannt. Der
Patient sollte mdglichst viel, oft mehrere
Liter, trinken was zunachst zu Unwohl-
sein, Magendricken und Diarrhé flhren
konnte und als ,Brunnenkrise“ bzw.
.Brunnenreaktion“ angesehen wurde.
Insgesamt wurden Bade- und Trink-
kuren willkirlich angewandt, ohne daf}
eine systematische, auf individuelle
Beobachtungen und Untersuchungen
gestutzte Grundlage vorhanden war
(MARTIN, 1906; SCHMITTER, 1986).

Christoph Wilhelm von Hufeland
(12.08.1762 Bad Langensalza -
_ ! 25.08.1836 Berlin), einer der berihm-
Chrioph Wilhelm vonHueIa!nd testen Arzte seiner Zeit, wirkte tatkréaftig

(1762 - 1836) auf dem Gebiet der Seuchenbe-
kampfung und Sozialhygenie. Er war
unter anderem an der Einfihrung der Kuhpockenschutzimpfung in Deutschland
mitbeteiligt. GroRe Bedeutung mal} er auch der Balneologie bei und arbeitete eingehend
an der Aufgabe, die Anwendungen von Bade- und Trinkkuren nicht willkirlich, sondern
nach kritischer Abwagung moglicher Wirkungen auf den menschlichen Organismus
individuell in einen Therapieplan umzusetzen. Eine wesentliche Aufgabe der
Balneologie war nach Hufeland, die genaue Beobachtung der Wirkung der Bade- und
Trinkkuren auf den gesunden und kranken Organismus. Auch die Beurteilung der
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chemisch-physikalischen Beschaffenheit einer Quelle und deren Wirkung auf das
Individuum gehorte zu Hufelands Untersuchungen (MICHLER, 1970).

Christoph W. Hufelands Bestrebungen waren zunachst stark praxisorientiert. Er
wollte sehr genau und wohliberlegt die balneologischen Behandlungsmittel als Teil
einer umfassenden Therapie (in Form kombinierter Bade-, Trinkkuren und Diat) gegen
verschiedene Krankheiten einsetzen. Dazu bendétigte er die chemisch-physikalische
Analyse einer Quelle, soweit dies zur damaligen Zeit moglich war. Die unmittelbare
Beobachtung von gesunden und kranken Menschen und ihren individuellen
Bedurfnissen sowie die Beobachtung der Wirkung des Quellwassers auf den Patienten
fUhrte zu einer rationellen Empirie (MICHLER, 1970, SCHMITTER, 1986).

Um den Nutzen seiner Erkenntnisse mdglichst vielen Arzten zuganglich zu machen,
mufte Hufeland die einzelnen Informationen systematisch ordnen. Die Aufstellung einer
von alten Systemen unabhangigen Systematik dieser vielen praktischen Erkenntnisse
Uber balneologische Anwendungen setzte eine theoretische Begrindung fir die
verschiedenen Wirkungen der Bade- und Trinkkuren auf den menschlichen Organismus
voraus. Er entwarf eine Theorie, die insofern spekulativ war, da sie auf eine zu
Hufelands Zeiten bedeutende philosophische Richtung - den Vitalismus - begrindet
war. Danach enthielt das organische Leben eine ,vis vitalis“ (Lebenskraft) und - nach
Hufeland - die Heilquellen ein ,pabulum vitae“ (Lebensnahrung), innere Krafte, die der
menschlichen Erfassung durch Forschung - wie zum Beispiel chemisch-physikalische
Analysen - nicht zuganglich waren, da sie einer geistigen Ebene zugeordnet wurden.

Mit der Aufstellung eines Konzeptes, einer theoretischen systematischen
Grundlage, in Form von Badeschriften fur die sinnvolle Anwendung von Badern und
Trinkkuren sowie der deutlich dargestellten Beobachtungen und chemisch-
physikalischen Analysen kann man das Wirken von Christoph Wilhelm Hufeland bereits
als wissenschaftlich (nicht als naturwissenschaftlich) bezeichnen (MICHLER, 1970,
SCHMITTER, 1986).
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Nauheim (ab 1869 Bad Nauheim)

Nauheim, ab 1869 Bad Nauheim, liegt an den Auslaufern des Taunus in der
Wetterau. Bereits 500 und 100 v. Chr. legten die Kelten entlang der Usa eine der
groldten spateisenzeitlichen Siedlungen an, die der Salzgewinnung dienten. Sie
errichteten zwei grol3e Salzsiedeanlagen, wobei die Sole zunachst in grolRen Becken
vorgradiert, danach in Tontopfe gefiillt und anschlieBend in Ofen gekocht wurde, um
einen festen Salzkuchen zu erhalten. Die Siedeanlagen wurden im ersten Jahrhundert
vor Chr. aufgegeben.

Um 700 n. Chr. nahmen frankische Siedler die Salzgewinnung wieder auf. Aus
dieser frankischen Siedlung entstand ein mittelalterliches Séderdorf, das im Jahre 900 in
einem Zinsregister des Klosters Seligenstadt unter dem Namen ,Niwiheim" erstmals
urkundlich erwahnt wurde.

ST
Bad Nauheim (Parkstrasse, um 1910)

Wahrend des Mittelalters wurden die Salzsiedereien von Sodern betrieben, die sich
in einer Zunft zusammengeschlossen hatten. Bereits 1489 besal® das Dorfchen



88

Nauheim 13 Soden. Im 16. Jahrhundert brachten die steigenden Brennholzpreise die
Soderfamilien in wirtschaftliche Schwierigkeiten. Der Hanauer Landesherr brachte die
Siedeanlagen 1585 in seinen Besitz und liel die Salzgewinnung modernisieren.

Zu Beginn des 18. Jahrhunderts flhrte der Leiter des Salzwerkes, Joseph Todesco,
die Schwarzdorngradierung ein. Vorher hatte man Strohgeflechte benutzt. Bad Nauheim
gehort zu den ersten mitteleuropaischen Salinen, die Uber diese Gradiermethode
verfugten. Die Gewinne aus der Salzproduktion stiegen betrachtlich.

Im Jahre 1733 fiel Nauheim an die Landgrafen von Hessen-Kassel. Der General-
Salinendirektor Jakob Sigismund Waitz von Eschen baute die Nauheimer Saline mit
einem Kostenaufwand von 800 000 Gulden zu einer der groften Salinen Deutschlands
aus. Er verbesserte die Wasserkraftanlagen und errichtete zwei Windmuhlen, deren
Tuarme noch heute erhalten sind. Einer der beiden, heute ,Waitzscher Turm" genannt,
befindet sich im Kurpark nahe der Usa.

Ein Gradierbau bestand aus einem neun bis elf Meter hohem Balkengerist, das mit
Schwarzdornreisern aufgefullt wurde. Die Sole wurde mittels Windmuhlen und
Wasserradern bis oben auf die Gradierbauten gepumpt und rieselte durch die
Schwarzdornreiser, an denen die Wasserverdunstung stark beschleunigt wurde.
Sammelbehalter am Fulle der Gradierbauten fingen das bereits hoherprozentige
Salzwasser auf, welches nochmals Uber die nachsten Gradierbauten geleitet wurde. Die
Sole in Nauheim hatte eine Konzentration von ca. 3 % Kochsalz und wurde durch die
Gradierung auf 15 bis 22 % Kochsalz erhdht, bevor sie in einem der Siedehauser
versotten wurde.

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts verschickten die Nauheimer Sole zur Behandlung
Kranker nach Wilhelmsbad und Hanau. Im benachbarten Friedberg nutzen bereits zwei
Arzte die heilende Wirkung des salzigen Wassers. Den Sddern erlaubte man 1823 die
Einrichtung eines ,Knappschaftsbades®, das lediglich aus einer Wanne bestand, der
.Ersten Sool-Badeanstalt zu Nauheim®. Schnell entdeckte man die heilende Wirkung der
Sole, und 1835 wurde das erste Badehaus mit 9 Wannen und einem Wohnhaus mit
neun Gastezimmern auf dem Gelande der heutigen Dankeskirche errichtet.

In den mineralreichen heillen Quellwassern (37 °C bis 70 °C) von Aachen badeten
bereits in 1. Jahrhundert n. Chr. die Soldaten der rémischen Casaren zur Heilung und
Gesunderhaltung. Dagegen ist Nauheim im Unterschied zu den alten, traditionsreichen
Badeorten wie Aachen, Karlsbad oder Baden-Baden, die bereits auf die Romer
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zurlckgehen, eine Grundung des 19. Jahrhunderts. Dr. Friedrich Bode (1811 - 1899)
lie sich 1837 als Arzt nieder, der dann zum amtlichen Badearzt ernannt wurde und der
Vorganger von Friedrich Wilhelm Beneke war. Bode machte 1845 mit einer Schrift auf
die warmen Solquellen aufmerksam (BoDE, 1845). Der Chemiker Robert Wilhelm
Bunsen (31.03.1811 Gottingen - 16.08.1899 Heidelberg) berichtete bereits 1837 und
1841 Uber die Nauheimer Thermalquellen (BUNSEN, 1837,1841).

Gradierwerk

Man begann mit Quellenbohrungen, doch schienen diese keine Ergebnisse zu
bringen. In der stirmischen Nacht vom 21. auf 22. Dezember 1846 durchbrach ein
machtiger Solstrom die Erde aus einem aufgegebenen Bohrloch und trat schaumend
und dampfend zutage. Dies war die Geburt des GroRRen Sprudels ("Nauheimer
Weihnachtswunder"). Als der Grol3e Sprudel 1855 flr sechs Wochen versiegte, hielt
man die erste Quellendankfeier ab. Im Mai entsprang die Friedrich-Wilhelm-Quelle im
Sprudelhof. Auf der Sprudelfassung liest man heute:

LAUF GOTTES GEHEISS AUS DER TIEFE GEBOREN
DER LEBENDEN LEIDEN ZU LINDERN ERKOREN"



90

Im Jahre 1854 erhielt Nauheim das Stadtrecht. Es etablierte sich eine Spielbank,
die Stadt finanzierte den Bau des Kurhauses und die Anlagen des Kurparks. 1869 durfte
sich die Stadt Bad Nauheim nennen. Die Spielbank schlof3 bereits im Jahr 1872.

Mit Dr. Friedrich Wilhelm Beneke (ab 1857) als ersten Brunnenarzt Nauheims
begann die Blltezeit als Herzheilbad. F. W. Beneke veroffentlichte die erste Schriften
Uber die Behandlung Herzkranker mit kohlensaurehaltigen Solbadern (BENEKE, 1859,
1860 a, b; 1861). In der ersten Schrift ,Uber Nauheims Soolthermen und deren
Wirkungen auf den gesunden und kranken menschlichen Organismus®, liest man, dal}
das Wasser durch den vorwiegenden Anteil an Natrium (Na*)- und Chlor (CI)- lonen als
kochsalzhaltiges Wasser verstanden werden muf3. Der Mineralstoffgehalt Uberstieg
dabei 1.4 %, das heilt, dal® ein Liter der Nauheimer Solquelle mehr als 14 g geldste
Bestandteile enthielt. Dazu kamen noch zusatzliche Eigenschaften, da einige der
Quellen auch besonders warm und kohlensaurehaltig waren. Dabei lag der Gehalt an
freier geloster Kohlensaure bei ungefahr 1250 mg pro Kilogramm Wasser. Je nach
Temperatur und Zusammensetzung unterschied man zwischen Kohlensaure-Kochsalz-
Thermen (ca. 1250 mg geldste Kohlensaure im Liter Wasser; 2.6 bis 3.3 %
Mineralstoffgehalt; 30 bis 33° C Warme) und Thermal-Kohlensaure-Sole-Quellen (ca.
1250 mg geldste Kohlensaure im Liter Wasser; ca. 1 % Mineralstoffgehalt; 30 bis 33° C
Warme). Dazu gesellten sich noch Quellen, welche die Zusatzbezeichnung ,eisenhaltig”
erhielten. Diese mul3ten mindestens 10 mg Eisen pro Kilogramm Wasser enthalten.

Spudelhof in Bad Nauheim (um 1910)
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Dank der Heilerfolge von F. W. Beneke stieg Bad Nauheim zum Weltbad fur Herz-
und Kreislauferkrankungen auf. Unter den Gasten findet man u. a. die Kaiserinnen
Elisabeth von Osterreich (Sisi) (1898), Alexandra von RuBland (1912) und Auguste
Viktoria von Deutschland (1912).

Die Salzproduktion ging in den folgenden Jahren aufgrund des billigeren
Steinsalzes immer mehr zuruck, bis 1959 die Saline endgultig geschlossen wurde. Die
zum Teil heute noch erhaltenen Gradierbauten dienen der Freiluftinhalation. Die Sole
wird bis heute zu Heilzwecken angewandt. Die Luft in der Nahe der Gradierbauten
enthalt salzhaltige Wassertropfchen in hoher Konzentration, die mit der Nordseeluft
vergleichbar sind.

Auch in Nauheim kam die soziale Komponente von Friedrich Wilhelm Beneke zum
Vorschein, indem er dafur sorgte, da® 1860 mit bescheidenen Mitteln ein Kurheim fur
sozial schwache, also arme, minderbemittelte Kurgaste eingerichtet wurde (BENEKE,
1860-1867). Weiterhin beschaftigte er sich mit der Balneologie und Balneotherapie
(BENEKE 1860 c), zu denen einige Schriften entstanden. In diesen Publikationen spricht
er Uber die Wirkungen der Nauheimer Solquelle gegen Rheumatismus (BENEKE, 1863),
den Nauheimer Solthermen gegen Gelenkrheumatismus mit und ohne Herzaffektion
(BENEKE, 1870 b) und den gegenwartigen Stand der Balneologie (BENEKE, 1865).

Besonders ist zu berlcksichtigen, daly sein Wirken als Pathologe eine groflie Rolle
spielte bei seinem Versuch, eine wissenschaftliche Grundlage fur die Balneologie zu
erarbeiten. Er ging bei seinen Uberlegungen zu Krankheitsursachen und zur Therapie
nicht ausschliel3lich von morphologischen Veranderungen des Organs aus, sondern
beschaftigte sich auch mit der Frage, welche krankmachenden Prozesse, d. h. welch
funktionellen Veranderungen verschiedenen Leiden zugrunde liegen. Dabei stellte flr
ihn die Stoffwechselpathologie ein besonderes Interessengebiet dar. Die Erkenntnisse
als Badearzt waren dabei von grolem Wert. Seine Studien Uber den Stoffwechsel
beeinflussten wiederum Behandlungsplane seiner Nauheimer Patienten.

F. W. Beneke hatte prominente Patienten, so auch 1859 Otto Flrst von Bismack
(01.04.1815 Schonhausen an der Elbe - 30.07.1898 Friedrichsruh bei Hamburg). Dieser
wurde wegen Beschwerden im linken Bein, die sich nach einem Unfall aus dem Jahre
1857 neben rheumatischen Beschwerden immer wieder einstellten, behandelt.
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Bismarck schrieb dazu in seinen Gedanken und Erinnerungen:

»,Neuling in dem Klima von Petersburg,
ging ich im Juni 1859 nach anhaltenden
Reiten in einer Uberheizten Reitbahn ohne
Pelz nach Hause, hielt mich auch noch
unterwegs auf, um exercirenden Rekruten
zuzusehen. Am folgenden Tage hatte ich
Rheumatismus in allen Gliedern, mit dem
ich langere zu kdmpfen hatte. Als die Zeit
herankam abzureisen, um meine Frau® nach
Petersburg zu holen, war ich Ubrigens
wieder hergestellt, nur dall sich in dem
linken Beine, das ich auf dem Jagdausflug
nach Schweden im Jahre 1857 durch einen
Sturz vom Felsen beschédigt hatte, und das
infolge unvorsichtiger Behandlung der locus
minoris resistentiae geworden war, ein geringfligiger Schmerz fiihlbar machte. Der
durch die friihere GroBherzogin von Baden mir bei der Abreise empfohine Dr. Walz
erbot sich, mir ein Mittel dagegen zu verschreiben, und begegnete meiner Erkldrung, ich
fihle kein Bedlrfnil etwas anzuwenden, da der Schmerz gering sei, mit der
Versicherung, die Sache kénne auf der Reise schlimmer werden und es sei rathsam,
vorzubeugen. Das Mittel sei ein ganz leichtes; er werde mir ein Pflaster in die Kniekehle
legen, welches in keiner Weise beléstige, nach einigen Tagen von selbst abfallen und
nur eine Réthe hinterlassen werde. Mit der Vorgeschichte dieses aus Heidelberg
stammenden Arztes noch unbekannt, gab ich leider seinem Zureden nach. Vier
Stunden, nachdem ich das Pflaster aufgelegt und fest geschlafen hatte, wachte ich (iber
heftige Schmerzen auf, ril3 das Pflaster ab. Ohne seine Bestandtheile von der schon
wund gefressenen Kniekehle entfernen zu kbénnen. Walz kam einige Stunden spéter und
versuchte mit irgend einer metallischen Klinge die schwarze Pflastermasse aus der
handgroBen Wunde durch Schaben zu entfernen. Der Schmerz war unertraglich und der
Erfolg unvollkommen, die corrosive Wirkung des Giftes dauerte fort. Ich wurde mir (ber
die Unwissenheit und Gewissenlosigkeit meines Arztes klar trotz der hohen
Empfehlung, die mich bestimmt hatte ihn zu wéhlen. Er selbst versicherte mit
entschuldigendem Léacheln, die Salbe sei wohl etwas zu stark gepfeffert worden; es sei

B &9
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Otto und Johanna von Bismarck (1849

3 Johanna von Bismarck, geb. von Puttkammer (11.04.1824 Viartlum (Provinz Pommern) -
27.11.1894 Varzin (Provinz Pommern)
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ein Versehn des Apothekers. Ich liel3 von dem Letztern das Recept erbitten und erhielt
die Antwort, Walz habe es wieder an sich genommen;, Letztrer besall es nach seiner
Aussage nicht mehr. Ich konnte also nicht ermitteln, wer der Giftmischer gewesen watr,
und erfuhr nur von dem Apotheker, der Hauptbestandtheil der Salbe sei der Stoff
gewesen, der zur Herstellung von sogenannten immerwéhrenden spanischen Fliegen
verwendet werde, und nach seiner Erinnerung sei derselbe allerdings in einer
ungewobhnlich starken Dosis verschrieben gewesen. Es ist mir spéter die Frage gestellt
worden, ob meine Vergiftung eine absichtliche gewesen sein kénne; ich schreibe sie
lediglich der Unwissenheit und Dreistigkeit des é&rztlichen Schwindler zu.

Ere s

(1815 — 1898)
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Sophie von Baden (1801 - 1865) Otto von Bismarck

Er war mir auf Grund einer Empfehlung der verwitweten Grol3herzogin Sophie von
Baden® Dirigent sémmtlicher Kinderhospitéler in Petersburg geworden. Meine spéteren
Ermittlungen ergaben, dal3 er der Sohn des Universitétconditors in Heidelberg war, als
Student nicht gearbeitet und keine Priifung bestanden hatte. Seine Salbe hatte eine
Vene zerstoért, und ich habe viele Jahre lang schwer daran gelitten.

* Sophie von Baden, geb. Prinzessin von Schweden (21.05.1801 Stockholm - 06.07.1865
Karlsruhe)
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Um bei deutschen Aerzten Hilfe zu suchen, reiste ich im Juli auf dem Seewege
uber Stettin nach Berlin; heftige Schmerzen veranlal3ten mich, dem beriihmten
Chirurgen Pirogow [Nikolai Iwanowitsch Pirogow (25.11.1810 Moskau - 05.12.1881 Gut
Wischnja)], der mit an Bord war, zu fragen. Er wollte mir das Bein amputiren, und auf
meine Frage, ob (iber oder unter dem Kniee, bezeichnete er eine Stelle hoch dariiber.
Ich lehnte ab und wurde, nachdem in Berlin verschiedne Behandlungen erfolglos
versucht waren, durch die Béder von Nauheim unter Leitung des Professors Benecke
(sic) aus Marburg so weit wiederhergestellt, dal3 ich gehen, auch reiten und im October
den Prinzregenten nach Warschau zur Zusammenkunft mit dem Zaren begleiten konnte.
Wéhrend ich auf der Riickreise nach Peterburg Herrn von Below in Hohendorf im
November einen Besuch machte, ril8 sich nach éarztlicher Meinung der Trombus los, der
sich in der zerstérten Vene gebildet und festgesetzt hatte, gerieth in den Blutumlauf und
verursachte eine Lungenentziindung, die von den Aerzten fiir tédlich gehalten, aber in
einem Monate langen Siechthum Uberwunden wurde. Merkwdrdig sind mir heut die
Eindrticke, die damals ein sterbender Preul8e lber Vormundschaft hatte. Mein erstes
Bediirfnis nach meiner éarztlichen Verurtheilung war die Niederschrift einer letztwilligen
Verfligung, durch welche jede gerichtliche Einmischung in die eingesetzte
Vormundschaft ausgeschlossen wurde. Hiertliber beruhigt sah ich meinem Ende mit der
Bereitwilligkeit entgegen, die unertrédgliche Schmerzen gewéhren. In Anfang des Mérz
1860 war ich so weit, nach Berlin reisen zu kénnen, wo ich, meine Genesung
abwartend, an den Sitzungen des Herrenhauses Theil nahm und bis in den Mai
verweilte” (BISMARCK, 1898).
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Marburg

Die Berufung fur Friedrich Wilhelm Beneke nach Marburg hatte das Problem, dal} er
nur im Wintersemester lesen konnte, da er gleichzeitig als 1. Badearzt in Nauheim tatig
war. Daran scheiterte auch die urspringlich erwogene Berufung als Ordinarius flr
innere Medizin. Es fand sich der Ausweg ihm das offiziell noch nicht vertretende Fach
der pathologischen Anatomie zu ubertragen. Im Wintersemester 1858/59 wurde der
Lehrauftrag fur pathologische Anatomie an der Universitat Marburg an der Lahn fur
Friedrich Wilhelm Beneke erweitert, indem er mit der Direktion des vorerst
versuchsweisen errichteten Pathologischen Instituts betraut wurde. Gleichzeitig erhielt
er den Titel des Geheimen Medizinalrates. Sektionen waren sehr selten; die
chirurgischen wurden in der chirurgischen Klinik vorgenommen, und die Kampfe
zwischen Kliniker und Pathologen betreffs des Materials blieben nicht aus. Von den
insgesamt 28 Studenten der Medizin in Marburg horten 6 bis 8 in den nachsten Jahren
die angekundigten Wintervorlesungen Uuber pathologische Anatomie. Praktische
Ubungen waren untunlich, die pathologische Anatomie spielte als Examensfach keine
Rolle.
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Im Jahre 1863 wurde F. W. Beneke zum aulerordentlichen Professor, 1867 zum
ordentlichen Professor der pathologischen Anatomie ernannt. Vorher hatte er 1866
seine glanzende Stellung in Nauheim aus Liebe zum akademischen Beruf teilweise
aufgegeben. Durch nicht nachvollziehbare Umstande erfolgte die Verschiebung fur
seine weitere Lebensarbeit, in dem ihm die vom Minister Heinrich von Mduhler
(04.11.1813 Brieg - 02.04.1874 Potsdam) versprochene Leitung der medizinischen
Klinik in Marburg, welches er eigentlich anstrebte, tags darauf von Friedrich Theodor
von Frerichs Assistent Emil Mannkopff (1836 - 1918) Ubernommen wurde und F. W.
Beneke sich von der praktischen Medizin auf ein anderes Fach umstellen mufdte. Somit
hielt er an der Universitat Marburg ein selbstandiges Ordinariat flr pathologische
Anatomie und allgemeine Pathologie. Das Pathologische Institut war damit eine
endgultige Einrichtung der Universitat Marburg geworden, dessen Direktor F. W.
Beneke blieb. In den Jahren 1875 und 1880 bekleidete er zusatzlich das Amt des
Dekans der medizinischen Fakultat.

Seine Doppelstellung als Badearzt und Hochschullehrer hielt F. W. Beneke bis zu
seinem Lebensende bei. Ab 1866 wirkte er nicht mehr als Erster Brunnenarzt in
Nauheim, sondern als balneologisch tatiger Arzt mit einer Privatpraxis, welches
politische Grunde hatte.

Das Kurfurstentum Hessen mit der Stadt Marburg wurde 1866 dem Konigreich
PreulRen eingegliedert, wahrend das GroRherzogtum Hessen mit Nauheim selbstandig
blieb. Das Heimatland von F. W. Beneke Hannover war seit 1814 Kodnigreich (vorher
Kurfurstentum) und Mitglied des 1815 gegriindeten Deutschen Bundes. Von 1714 bis
1837 stand Hannover in Personalunion mit GroRbritannien. Im Jahre 1866, nach
Auflosung des Deutschen Bundes, wurde Hannover neben Schleswig-Holstein,
Frankfurt am Main, Nassau und Kurhessen (mit der Stadt Marburg) im Konigreich
Preul3en eingegliedert. Da Hannover nun preuf3isch wurde, entschied sich F. W. Beneke
fur die preufische Staatsangehdrigkeit. Er blieb Professor der Pathologie in Marburg
und erhielt sowohl von der Grol3herzoglich-hessischen und von der preulischen
Regierung die Genehmigung, seine badearztliche Tatigkeit in Nauheim (das nicht zu
PreuRen gehorte) als Privatarzt fortzusetzen. Diese Tatigkeit Gbte er im Sommer an drei
Tagen pro Woche aus.

F. W. Beneke wurde ab 1858 =zusatzlich Furstlich-Waldeckischer Leibarzt
(,consultierender Arzt des Fursten von Waldeck®). Das Furstentum Waldeck (seit 1712
Reichsflurstentum), am Nordostrand des Rheinischen Schiefergebirges gelegen, grenzte
im Norden und Westen an das Konigreich Preuf3en, im Suden und Osten reichte es bis
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1866 an das Kurfurstentum Hessen. Nachdem 1866 das Kurflrstentum Hessen dem
Konigreich Preuf3en eingegliedert worden war, war Waldeck ganz vom Preuldischen
Reich umgeben. Waldeck wurde Mitglied des 1866 bis 1867 gegrundeten
Norddeutschen Bundes (BENEKE R., 1929, BENEKE R., 1935; SCHMITTER, 1986).
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Landgraf Philipp der GroAmutige
von Hessen (1504-1567) von Hessen (1572-1632)

Die Universitat Marburg wurde 1527 durch den 23jahrigen hessischen Landgrafen
Philipp den GroBmuatigen (13.11.1504 Marburg - 31.03.1567 Kassel) als zweite
protestantische Hochschule nach Einfihrung der Reformation gegriindet (die alteste
protestantische Universitat bestand von 1526 bis 1530 im schlesischen Liegnitz). Die
Universitat Marburg behielt ihren konfessionellen Charakter bis zum Ende des 18.
Jahrhunderts. Bei der Grundung waren vier Fakultdten vorgesehen: Artistik
(Philosophie), Theologie, Jura und Medizin. Am 1. Juli 1527 begann mit elf Professoren
und 84 Studenten in den bisherigen Klostergebauden der Stadt das ,universale studium
Marburgense®, das dem ,christlichen Nutzen und der gemeinen Landschaft zum Besten
gelehrte, geschickte und gottesfurchtige Leute, Prediger und Amtleute” heranbilden
sollte. Zunachst standen fur die Mediziner ein, ab 1542 zwei und ab 1564 drei
Ordinariate zur Verfugung. Landgraf Moritz der Gelehrte (25.05.1572 Kassel -
15.03.1632 Eschwege) berief 1609 Johannes Hartmann (15.01.1568 Amberg -
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17.12.1631 Kassel), der schon von 1592 bis 1609 Professor der Mathematik in Marburg
war, zum Professor fur medizinische und pharmazeutische Chemie (Chymiatrie). Dies
war die erste Professur fur Chemie in Europa, die nicht mehr der Alchemie, sondern
dem der Heilkunde verpflichtenden Teil der Chemie gewidmet war. Hartmann griindete
das erste chemische Universitatslaboratorium in Deutschland. In einem Labortagebuch
aus dem Jahre 1615 wird aufgezeigt, dald Hartmann die Zubereitung opiumhaltiger
Praparate z. B. Laudanum opiatum seinen Studenten lehrte. Die Studentenzahl der
Universitat Marburg schwankte in den ersten drei Jahrhunderten zwischen 30 bis 300.
Der groRe Aufschwung fur Marburg und die Universitat kam 1866, als Hessen von
PreufRen annektiert wurde (SCHMITZ UND WINKELMANN, 1966).

In Marburg kam Friedrich Wilhelm
Beneke ab 1858 seinem Lebensziel
naher, indem in seinem pathologischen
Institut Sektionsmesser, Mikroskop und
Reagenzglas gleichberechtigt eingesetzt
wurden. Sein Ziel war, eine umfassende
klinischen Pathologie auf chemischer
Forschung aufzubauen, um die krank-
haften Vorgange durch die Zellchemie
zu entwirren. Pathologisch anatomische
Formveranderungen galten fir ihn in
erster Linie als Ausdruck chemischer
Umlagerungen. Im Jahre 1861 gelang
ihm die Entdeckung des allgemein
verbreiteten Vorkommens des Cho-
lesterins in der Pflanzenwelt, und
dessen Reindarstellung (BENEKE, 1862
o L i P gt | a). Mit dieser chemischen Verbindung
R, 3, AT L ﬁ“!" und deren Beziehungen zu den
Johannes Hartmann (1568 - 1631) Myelinen widmete sich F. W. Beneke mit
der grofdten Aufmerksamkeit. Myelin,
griech.: Nervenmark: Lipide und Proteine der Lamellenwicklung in den Gliazellen, die
die Markscheide markreicher Nervenfasern bilden. Myelin ist eine doppelbrechende
Substanz, bestehend aus verschiedenen Lipiden und Eiweil3en, die innerhalb der
Markscheide (Myelinscheide) der Nervenfasern eine bestimmte geordnete Verteilung
aufweist. Er erkannte die aullerordentliche Bedeutung der Myelinen fur alle zellularen
Formgestaltungen und sah in diesen die Trager der wichtigsten Stoffwechselprozesse
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(Fettresorption usw.). Die Myelinen betrachtete er als Vermittler alles Zellenlebens,
somit auch bestimmter Vergiftungen (Chloroform u. a.) (BENEKE, 1862 b). Eine grol3e
Fulle zu jener Zeit wenig verstandener Einzelarbeiten wurden von F. W. Beneke
publiziert. Diese dienten als Unterlage klarer Vorstellungen, welche heute in der
Lipidforschung sowie fur die Bedeutung der Kolloid- und Grenzflachenforschung und der
Biochemie Bestatigung und Ausbau gefunden haben (BENEKE, 1866 a, b).

Der mikroskopischen Technik hat F.
W. Beneke relativ wenig Aufmerksamkeit
geschenkt, obwohl er viel mikroskopierte.
Er arbeitete nach alten einfachen
Methoden, mit einer gewissen Vorliebe
fur die Beobachtung mikrochemischer
Prozesse. Dazu gehorte die Kiristall-
bildung unter dem Deckglaschen oder die
Pettenkofersche Reaktion® des Chole-
sterinnachweises durch Zucker und
Schwefelsaure (Rotfarbung), die er
eingehend schilderte (BENEKE, 1862a).
Es ist von histologischem Interesse, dal}
F. W. Beneke 1860 in der ersten
histologischen Arbeit ,Uber die
Nichtidentitat von Knorpel-, Knochen- und
Bindegewebe®, erstmals beschrieb, dal
es ihm gelungen sei, die Gewebe und
namentlich die Zellkerne durch Zusatz
von Karmintinte deutlich zu machen und
diesen Kunstgriff den Histologen empfahl
(BENEKE, 1860 d). Etwas spater schrieb
er, dal sich fUr solche Zwecke besonders
Anilinfarben (Anilinessigsaure) eigneten (BENEKE R., 1935).

Max von Pettenkofer (1818 - 1901)

Einen Einblick in das Gesamtwissen der pathologisch-klinischen Chemie brachte F.
W. Beneke 1874 mit seinem Hauptwerk auf diesen Gebiet ,Grundlinien der Pathologie
des Stoffwechsels“ heraus (BENEKE, 1874). In diesem Werk schrieb er u. a.:

® Max Josef von Pettenkofer (03.12.1818 Lichtenheim (Eindde bei Neuburg an der Donau) -
10.02.1901 Minchen; Freitod). Hygieniker und Chemiker. Auf seine Anregung wurde in
Minchen das erste Hygienische Institut in Deutschland (1879) gegriindet.
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..., dass eine wissenschaftliche Pathologie nicht eine humoralpathologische, nicht
eine neuropathologische, nicht eine solidarpathologische sein, nicht von einem
Ausgangspunkt aus aufgerichtet werden kann, dass sie vielmehr nur mit der
umsichtigsten Erforschung und Feststellung der Stérungen sémtlicher bei der Ernéhrung
concurrirender Verhéltnisse, des Bildungsmaterials sowohl, als des functionirenden
anatomischen Apparates, ihren Namen verdient. Mit den é&lteren Vorstellungen der
Mischungsalterationen des Blutes und der vasomotorischen Stérungen kommen wir
nicht mehr aus. Die Aufnahme der Vorstellung einer activen Betheiligung der Zellen an
dem Ernédhrungsproblem im normalen und pathologischen Zustande wird zur
Nothwendigkeit, und der Fortschritt, welchen diese Vorstellung in der ganzen
Ernédhrungslage bedingt, wird umso klarer werden, je mehr wir in der Erkenntnis der
Eigenschaften und der chemischen Bestandtheile der protoplasmatischen Substanzen
voranschreiten®.

Marburg (Umversﬂat und SchIoB um 1910)

Damit stellte der Pathologe Friedrich Wilhelm Beneke die Erforschung des
Zellbildungsprozesses und die physikalisch-chemischen Veranderungen in der Zelle bei
verschiedenen Krankheiten, mit der Ausdehnung auf physiologisch-chemische Fragen,
in den Mittelpunkt seiner Arbeiten. Wie aufllergewdhnlich diese Denkansatze und die
Vorgehensweise F. W. Benekes zu seiner Zeit waren, merkt man daran, dal} sich die
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Marburger Medizinstudenten im Jahre 1862 Uber ihren Dozenten Beneke beklagten,
weil er im Rahmen der Pathologie dauernd Uber ,Zellen® sprach.

Zwischen der Zellularpathologie Rudolf Virchows (13.10.1821 Schivelbein
(Pommern) - 05.09.1902 Berlin) und F. W. Beneke bestand der wesentliche Unterschied
in der Auffassung der Zellneubildung. Virchow hatte bereits 1855 und spater in seinem
Werk ,Cellularpathologie“ (VIRCHOw, 1858) geschrieben, dal® sich eine Zelle nur aus
einer Zelle neubilden kann, wobei er den heute noch glltigen Satz schrieb ,Omnis
cellula e cellula - Jede Zelle entstammt einer Zelle*“. Spitz formulierend schrieb Virchow:
L,Der Korper ist ein Zellenstaat, in der jede Zelle einen Biirger darstellt. Krankheit ist
lediglich ein Konflikt der Blirger dieses Staates, den die Einwirkungen duBerer Kréfte
herbeifiihrt."”

Matthias Jacob Schleiden Theodor Ambrose Hubert Schwann
(1804 - 1881) (1810 - 1882)

F. W. Beneke ging von der Richtigkeit der Zelltheorie des Botanikers Matthias
Jacob Schleiden (05.04.1804 Hamburg - 23.06.1881 Frankfurt am Main) und des
Anatomen und Physiologen Theodor Ambrose Hubert Schwann (07.12.1810 Neuss -
14.01.1882 KdlIn) aus, nach der die Zelle aus einer amorphen Proteinmasse, die
Blastem, spater Protoplasma genannt (die Art der Zellbildung als der Kristallisation
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analog) entstehen. Diese Schleiden-Schwann’sche Zelltheorie stellte sich als falsch
heraus, was F. W. Beneke damals aber nicht wulte. Er versuchte, die eigentlichen
Grundstoffe des Protoplasmas darzustellen; dabei gelang ihm die Reindarstellung des
Cholesterins (BENEKE, 1862 a). In diesem und dem Lecithin sah er eine besondere
Bedeutung flr die Zellentstehung und Zellphysiologie. Er betrachtete sie auch als die
Bestandteile einer ,reizbaren Substanz®, die durch aulere Reize wie z. B. Licht und
Warme uber das Nervensystem beeinflul3t wirden und ihrerseits Auswirkungen auf die
physikalisch-chemischen Vorgange in der Zelle hat. Friedrich Wilhelm Beneke sagte
uber die durch aullere Einflisse modifizierten Zellvorgange:

,ES handelt sich nicht mehr lediglich um chemische und physikalische
Ausgleichungen, sondern zugleich um eine Regulirung und Beeinflussung der
Stoffwechselvorgédnge von Seiten des mit besonderen Lebenseigenschaften
ausgestatteten Protoplasmas der Zellenleiber”. Damit verband er die ,Vorstellung von
einer activen Betheiligung der Zellen bei dem Erndhrungsvorgang® des gesamten
Organismus (BENEKE, 1874).

F. W. Beneke stellte in diesem Zusammenhang auch Uberlegungen an, die deutlich
auch Vorstellungen der Humoralphatologie enthielten. Unter der Bezeichnung
.Proportionsstorungen“ fal’te er solche Stoffwechselstérungen zusammen, die durch
sfehlerhafte Mischung des eingefiihrten Nahrungsmaterials“ oder durch die
Fehlfunktionen von Organen (und damit von den sie aufbauenden Zellen) bedingt
wurden.

Proportionsstérungen der den Organismus aufbauenden Substanzen riefen nach F.
W. Beneke Krankheitserscheinungen hervor, die er im Laufe seiner Tatigkeit als
praktizierender Arzt eingehend beobachtete. Um eine geeignete Therapie anzubieten,
die nicht nur Symptome, sondern auch Ursachen einer Krankheit erfaldten, stellte er
umfassende Untersuchungen uUber die Propertionsstérungen an (BENEKE, 1874;
SCHMITTER, 1986).

Flr das pathologische Institut wurden 1858 Raumlichkeiten im Landeskrankenhaus
Marburg zur Verfugung gestellt. Diese sollten fur Sektionen, andere Arbeiten und fur die
Aufstellung der Praparate hergerichtet werden. Dazu wurden F. W. Beneke 20 Mark fur
die Einrichtung dieses neuen Instituts zur Verfligung gestellt. In einem Schreiben vom
27. November 1858 an einen Regierungsrat bat er um weitere finanzielle Unterstutzung,
da er bereits zahlreiche Gegenstande auf eigene Kosten angeschafft hatte. Er schrieb
(SCHMITTER, 1986):
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~Marburg, 27. Nov. 1858

Hochwohlgeborener,
Hochgeehrtester Herr Regierungs - Rath!

Gestatten Sie mir zun&chst, lhnen meinen aufrichtigen Dank zu bezeugen fiir die
bereitwillige Unterstiitzung, welche Sie meinen ergebensten Vorschldgen in Betreff
eines in Marburg zu errichtenden pathologischen Institutes haben zu Theil werden
laBBen. Ich bin dadurch wahrhaft erfreut, und hoffe zu Gott, dall es mir gelingen wird, mit
Hilfe eines solchen Institutes, der wilRenschaftlichen Ausbildung der Aerzte unseres
Landes férderlich zu sein. Die nothwendigen macroscopischen und microscopischen
Demonstrationen, welche ich bisher ganz vernachlél3igen mul3te, werden jetzt meinen
theoretischen Vortrédgen zur Seite gehen kénnen.

Es erhebt sich nun aber noch eine Schwierigkeit, im Betreff deren Uberwindung ich
mir Eur. Hochwohlgeborenen geschétzten und gefélligen Rath erbitten méchte. - Es sind
mir allerdings die Rdumlichkeiten flir das Institut (iberwiesen aber das ist auch Alles und
die ganze Einrichtung habe ich jetzt selbst vorzunehmen. Ich habe allerdings keinen
Augenblick gesinnt, mit dieser Einrichtung vorzuschreiten und zwar - so weit die mir
tiberwiesenen 20 M nicht zureichten - auf eigene Kosten. - Allein auf die Dauer &3t sich
das doch schwerlich durchfiihren und sollen die von mir angeschafften Gegenstédnde
Eigenthum des Institutes werden, so miil3ten mir die Auslagen ersetzt werden.

Als dringendste Erfordernil3e habe ich, zundchst, auf meine Kosten, angeschafft:

1. Zwei in die Fensternischen zu stellende Tische fiir die Aufstellung von
Microscopen - (zusammen 5 M)

2. Einen groBBen Arbeitstisch fiir chemisch-anatomische Arbeiten mit Ausziigen und
Repositorien flir Apparate u.s.w. - (14 2 M)

3. Einen kleinen Herd fiir chemische Untersuchung pathologischer-anatomischer
Préparate mit Sandbad und Vorrichtung zum Gliihen - (circa 10 M)

4. Ein anatomisches Besteck fiir Sectionen, da das alte der medicinischen Klinik
gehdrige ganz abhéngig ist und mir ohnedies nicht ohne Weiteres liberwiesen
werden konnte - (etwa 15 M)

Diese Gegenstédnde waren mir zunédchst unerlé3lich néthig. - Soll nun aber die
pathologisch-anatomische Sammlung auch transferiert werden, so stehen mir die
Préparate allerdings héchster Verfligung gemél3 zu Gebote, aber ich habe keine
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Schrénke und keine Repositorien dazu. Herr Prof. Eick will diese nur gegen eine
entsprechende Entschéddigung hergeben. - Soll ferner, was ich so sehr wiinsche, die
Sammlung fernerhin vervollstéandigt werden, so sind mir Glaser und Spiritus erforderlich.
- Fiir die Schrdnke und Repositorien diirfte sich die erste Auslage auf etwa 150 - 200 M
stellen, die laufenden Ausgaben fiir Spiritus u[nd] Glaser jahrlich etwa auf 20 M.

Hiernach berechne ich, dal8 zur vollstdndigen ersten Einrichtung des ganzen
Institutes, die Summe von etwa 250 M erforderlich sein wird, dal3 die laufenden
Jéhrlichen Ausgaben sich aber auf etwa 60 -80 M stellen werden. Abgesehen von
Spiritus und Glasern, soll ich dem Krankenhaus, (lalBe auch) fiir Heizung eine Avarionel
Summe zahlen, und meinem Sections-Diener werden halbjéhrig etwa auf 10-12 M
zukommen mii8en. - -

Ich erteilte mir nun Eur. Hochwohlgeborenen, gefélligen Rath, ob ich etwa schon
sogleich mit einem ergebensten Antrage auf Bewilligung dieser Gelder mich an hohes
Ministerium wenden soll, oder ob es geeigneter sein dlirfte, noch eine Zeit lang damit zu
warten? - Die Transferierung der Sammlung mil3te im letzteren Falle dann noch eine
Zeit lang gestopt werden, was mir fiir den diesjahrigen Unterricht allerdings nicht sehr
lieb wére. Im Uebrigen bin ich gerne bereit, so lange mit eigenen Mitteln auszuhelfen,
bis eine héhere weitere Bestimmung getroffen sein wird. Da mir vor Allem daran liegt,
das Institut sofort nutzbar zu machen. -

Verzeihen Eur. Hochwohlgeboren diese meine Beldstigung. Bei meiner ersten
Eingabe an hohes Ministerium habe ich nicht daran gedacht, da8 man mir wohl die
Sammlung von Préparaten, aber nicht die Schrénke dazu, dal3 man mir ferner wohl die
Zimmer im Landeskrankenhause, aber nicht die nothwendigen Tische u.s.m. geben
wirde, welche letztere freilich aber auch in einem Zustand befindlich sind, dal3 man sie
kaum noch zu unseren Zwecken verwenden kann.-Es bedarf gewil8 keiner
Versicherung, dal3 ich Alles auf das Billigste einrichten werde; aber ich méchte auch
keine Anschaffung unterlassen, ohne welche das Institut eine nur Iickenhafte
Einrichtung haben wiirde... -

Genehmigen Eur. Hochwohlgeborenen, zum Schlul8 den Ausdruck meiner
vorzliglichsten Hochachtung, mit welcher ich die Ehre habe zu verharren

fm. Hochwohgeboren
ganz ergebenster

Beneke*
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Die zahlreichen spateren Arbeiten von Friedrich Wilhelm Beneke aus der Pathologie
zeigen auf, dal® es ihm gelang, sein Institut zeitgemal einzurichten (SCHMITTER, 1986).

Neben seinen ergebnisreichen chemischen Arbeiten entwickelte der pathologische
Anatom F. W. Beneke ab etwa 1868 ein Konzept, die bis dahin chemisch gefaliten
.Konstitutionen“ anthropometrisch darzustellen. Durch systematische Organwagungen
und -messungen stelle er ,Anatomische[n] Grundlagen der Constiutionsanomalieen®
(1878) auf (BENEKE, 1878). Unter Konstitution versteht man die anlagebedingte
Gesamtheit aller psychischen und koérperlichen Eigenschaften und Merkmale eines
Organismus, der seine Reaktivitat, Leistungsfahigkeit und Verhaltensweise gegenuber
seiner Umwelt bestimmt. Konstitution ist genetisch bestimmt und wird durch die Umwelt
beeinfluldt. Im Mittelpunkt der Arbeiten von F. W. Beneke standen die anatomische
Lebensgeschichte des Herzens sowie der Hauptschlagader, wobei er grobe Gesetze
und Relationen des Wachstums aller Teile in gesunden und kranken Korpern entdeckte.
Aus diesen leitete er 1879 die Grundlagen der ,Altersdispersion ab (BENEKE, 1879).
Dabei sah F. W. Beneke die FunktionsgroRe wie die anatomischen Malie selbst als
Uberwiegende und unmittelbare Erblichkeitsfolgen an. Eine theoretische Analyse und
die Abgrenzung aller zusammenwirkenden Faktoren hat er unterlassen. In mehreren
Publikationen Uber die Ergebnisse der Messungen an dem wachsenden Material und
ein zusammenfassendes Werk Uber ,Constitution und constitutionelle Krankheiten®
(1881) fuhrte er die Konstitutionfragen auf auf immer einfachere Vorstellungen zurlck.
Im Wesentlichen waren es die Gegensétze erworbener und angeborener Uber- und
Untermalle sowie die allgemeinen und ortlichen Stoffwechselenergien (BENEKE, 1881 a).
Erst lange Jahre nach seinem Tode fanden diese Arbeiten Bestatigung und Aufnahme
und Wertung in der Literatur. F. W. Beneke zahlt heute zu den Begrindern der
systematischen Anthropometrie (Lehre von Malen und MalRverhaltnissen des
menschlichen Koérpers) und einer objektiven Konstitutionslehre (BENEKE R., 1929, 1935,
1939).

Die berlchtigtsten Anwender der Anthropometrie waren die Nazis, deren
Propagandaabteilung fur Bevolkerungspolitik und Rassenwohl die Einteilung von Ariern
und Nichtarieren auf der Basis von Schadelmessungen und anderer korperlicher
Eigenschaften empfahl. Schadeleinteilung war gesetzlich vorgeschrieben; die Nazis
riefen eigene Institute ins Leben, um ihre Rassenpolitik zu fordern. Wenn man den
Normen nicht entsprach, bedeutete dies Entzug der Heirats- oder Arbeitserlaubnis und
fur viele den Weg in die Todeslager.
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Heutzutage wird Anthropometrie fur viele nutzliche Zwecke verwendet, zum Beispiel

bei der Feststellung der Ernahrungslage, dem Wachstum von Kindern und bei der
Gestaltung von Buromaobeln.

_SIGNALEMENT “ANTHROPOMETRIQUE: |
¢¥ﬁfff#' SEERPTICEN TR

T T T R SRR
'écrou et I'anthropométrie
Instructions signalétiques par Alphonse
Bertillon, Melun, 1893.

Es kam zu politischen Spannungen zwischen dem Koénigreich Preuf3en und dem
Kaiserreich Frankreich (seit 1852 Kaiserreich, ab 1870 Republik), die in der Streitfrage
gipfelten, ob ein Prinz von Hohenzollern (Prinz Leopold Stephan von Hohenzollern-
Sigmaringen), ein Verwandter Konig Wilhelm Friedrich von Preuf3en (22.03.1797 Berlin -
09.03.1888 Berlin), sowie spatere Nachfolger aus dem Hause Hohenzollern fur die
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spanische Thronfolge kandidieren sollten. Frankreich empfand eine Herrschaft der
Hohenzollern in PreulRen und zusatzlich in Spanien als Bedrohung. Es kam zum
Deutsch-Franzosischen Krieg 1870/71. Dieser wurde vom 1866/67 gegrundeten
Norddeutschen Bund (Preuflen und alle anderen deutschen Staaten ndérdlich der
Mainlinie) und den suddeutschen Staaten (Bayern und die Gbrigen deutschen Lander
sudlich der Mainlinie) gefuihrt. In der Entscheidungschlacht von Sedan am 1. September
1870 kapitulierte der franzdsische Konig Napoleon Ill (genannt Louis Napoléon,
eigentlich Charles Louis Napoléon Bonaparte (1808 - 1873), Kaiser der Franzosen 1852
bis 1870) mit 83 000 Soldaten vor den Deutschen und wurde mit seiner gesamten
Armee gefangen genommen. Als die Nachricht der Gefangennahme des Kaisers in
Paris eintraf wurde die gesetzgebende Versammlung aufgelost. Am 4. September 1870
wurde die franzdsische Republik ausgerufen.

Der Krieg endete schlieBlich mit dem Sieg der deutschen Staaten, die sich 1871,
noch vor Beendigung der Auseinandersetzung mit Frankreich, zum Deutschen Reich
unter Kaiser Wilhelm 1. (Kénig Wilhelm Friedrich von Preufen) zusammengeschlossen
hatten.

Im diesem Deutsch-Franzdsischen
Krieg leitete Friedrich Wilhelm Beneke fur
kurze Zeit ein Lazarett in Rémilly, spater in
Nancy. Dort fihrte er Mauntersuchungen
an Gefallenen nach dem Gesichtspunkte
durch, dal} sich hier fur die Lebensstatistik
wertvolle Normalmalfe fur junge Erwach-
sene ergaben, die in seinen spateren
Werken verwendet wurden. Sein Sohn
Rudolf Beneke schatzte, daf® F. W. Beneke
in seinem ganzen Leben etwa 3000
Sektionen durchgefihrt hat (BENEKE R.,
1935). Im Deutsch-Franzosischem Krieg
fielen 139 000 franzdsische und 41 000
deutsche Soldaten.

Fir sein pathologisches Institut mul3te
F. W. Beneke weiterhin fur Geld und fur die
Ausrustung kampfen. In einem Brief an
seinen Kollegen in Marburg, den evan-

'. Napoleon lll.




108

gelischen Theologen Wilhelm Julius Mangold (1825 -1890) vom 19. Januar 1872
schrieb F. W. Beneke (SCHMITTER, 1986):

,Hochverehrter Herr College!

Der trostlose, voéllig ungenligende Zustand meiner Direction unterstellten
pathologischen Institutes treibt mich, lhnen die besondere Bitte vorzutragen, wéhrend
Ihrer Anwesenheit in Berlin, sei es bei der Berathung des Unterrichts-Etats &6ffentlich,
oder sei es insgeheim Ihr Intere8e auch diesem Institute zuwenden zu wollen.

Mein Institut besteht aus 3 Rdumen: einem Sectionszimmer, einem Sammlungssaal
und mein s[o] g[enanntes] Arbeitszimmer. Ich bin gendthigt im Sammlungssaal zu
lehren. Durch den sténdigen Temperaturwechsel in demselben (in Folge des Heitzens)
verderben uns die schénsten Préparate und der Raum selbst ist bei der jetzt grol3en
Anzahl von Zuhérern so klein u[nd] ungeniigend, dal3 die letzteren zum Theil auf den
Knien schreiben miBen. In dem ,Arbeitszimmer® werden chemische und
microscopische Arbeiten vorgenommen. Durch jenes werden die Microscope
beschédigt, da sie vor den Sdure-Dampfen u. s. w. nicht zu schiitzen sind. - Der Raum
ist absolut unzureichend, nur 2 Zuhérer arbeiten zu laBen, und microscopische und
chemische Curse habe ich seit 2 Jahren total aufgeben mii3en. Zudem ist das Local -
wirklich unwdrdiger Weise, der Aufenthaltsort fiir mich, meinem Gehilfen und meinem
Diener; ich kann kaum einen Zuhérer privatime sprechen, und befinde mich téglich in
dieser Beziehung in der unangenehmsten Situation. - -

Es bedarf Ihnen gegentliber, verehrter Herr College, wohl kaum der Andeutung, dal3
unter solchen Verhéltni3en auch der ausdauernste Eifer flir das Wohl der Studierenden
zu sorgen, erlahmen mul3, und da nach den diesjdhrigen Etataufstellungen und auch
noch pro 1873 nichts fiir das pathologische (und eben so wenig fiir das physiologische)
Institut zu hoffen steht, so sehe ich diesem Jahre wahrhaft unmuthig und unwillig
entgegen. -

Niemand kann mehr und mit mehr Liebe flir seine Lebensaufgabe arbeiten, als ich
es thue. Die wortbriichige und treulose Behandlung welche mir 1866 zu Theil geworden
ist, hat meine Gesundheit zeitweilig untergraben, aber meinen Lebensmuth und meine
Arbeitsfreude noch nicht geknickt, eben so wenig, wie die actenmallig zu erweisenden,
schéndlichen, hinter dem Riicken der Facultdt bei dem vormaligem helischen
Ministerium gemachten, und zwar von Herrn Stepmann niedergeschriebenen
Anfeindungen gegen mich. -Ich habe die volle Freude einer immer wachsenden
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Anhénglichkeit meines jetzt gro3en Kreises von Schiilern, und empfinde dieselbe mehr
als je in diesem Semester. Was will der Staat mehr von seinen Dienern, als dal3 sie treu
und mit Erfolg arbeiten? - Unter solchen Verhéltni3en, die ich sémmtlich wiederholt dem
Ministerium zur Kenntnil3 gebracht habe, dliirfte ich aber doppelt erwarten, dall man
mich jetzt in meiner Thétigkeit férderte, statt hemmte - und ich meine, ein Betrag von
etwa 20 000 Mlark], wie er zum Neubau eines Institutes erforderlich ist, kann in einem
Staate Preussen kein ernsthaftes Hindernil3 bieten.

Haben Sie, verehrter College, die Giite, dieser Zeilen sich bei pallender
Gelegenheit zu erinnern, und verhelfen Sie mir damit so bald als mdglich zu einem
Arbeitslocale, in welchem ich erst die (geniige) jenige Lehrthétigkeit zu entwickeln
vermag, wie ich sie dem jetzt in Marburg weilenden grol3en Zuhbrerkreise zuwenden
md&chte ulnd] mul3, wenn, ich die Befriedigung der Selben herbeifiihren soll.

Mit herzlichem Grul8 und treuer Verehrung
Ihr ergebener
Beneke*
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Baderheilkunde und Verein fiur Kinderheilstatten
an der Nordsee

Friedrich Wilhelm Beneke setzte sein Augenmerk, auller in der Kklinischen
Pathologie, weiterhin auf die Baderheilkunde. So wurde am 14. Oktober 1878 die
Balneologische Sektion der Gesellschaft fir Heilkunde in Berlin gegriindet, die jahrliche
Balneologenkongresse veranstalteten. Erster Vorsitzender wurde der Badearzt Georg
Thilenius (1830 - 1885). In der vorlaufigen Satzung ging es darum, die Wirkungen von
Heilquellen und Klima wissenschaftlich zu begrinden. Dabei sollte die Baderheilkunde
von dem bisherigen Status als reine Erfahrungsheilkunde befreit und der
wissenschaftlichen Medizin zugeordnet werden. Dazu hatten die bisherigen Arbeiten
von F. W. Beneke wesentlich beigetragen.

Hippokrates von Kos Euripides
(460 - 377 v. Chr.) (480 - 406 v. Chr.)

Hippokrates von Kos (um 460 v. Chr. Insel Kos - um 377 v. Chr. Larissa
(Thessalien) gehoérte zu den Arzten der Antike, die dem Meerwasser eine
entzindungshemmende und heilende Wirkung zuschrieben. Im "Corpus Hippocraticum",
welches seiner Schule zugeschrieben wurde, besonders in dem Werk "Uber Luft,
Wasser und Ortlichkeiten", finden wir Behandlungshinweise fiir rheumatische
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Beschwerden, Ischias, Hautaffektionen und Adipositas. Von Euripides (480 v. Chr.
Salamina - 406 v. Chr. Pella) stammt der vielzitierte Ausspruch "Das Meer wascht alle
Ubel vom Menschen ab". Der Internist Aretaios von Kappadokien (ca. 80 - 130 n. Chr.
diagnostierte erstmals verschiedene Migranen und riet bei diesen zu taglichem
Schwimmen, Uberhaupt zu einem Leben am Meer. Die Meeresheilkunde war so
populdr, dass angesehene Arzte neben ihrer Praxis ein ¢ffentliches Bademeisteramt
bekleideten, z. B. Galen (129 Pergamon - 199 Rom) in Bajae. Mit der Verbreitung des
Christentums kam es zu einem Niedergang der Thalassotherapie. Moglicherweise
storten sich die Christen an dem manchmal doch etwas lockeren Lebenswandel in den
Badeorten. Erst das Zeitalter der Aufklarung und die sich schnell verbreitenden Schriften
des Philosophen Jean Jacques Rousseau (28.06.1712 Genf - 02.07.1778 Ermenonville
bei Paris) anderten die Situation.

In GroRbritannien und Frankreich war
man schon fruher auf die heilkraftige
Wirkung der Seeluft und des Badens im
Meer aufmerksam geworden. Bereits 1750
hatte der Londoner Arzt Richard Russell
(1700 - 1777) mit grolRer Gewissenhaftigkeit
und ausgezeichneter Beobachtungsgabe
festgestellt, dal® die Kinder von Kusten-
bewohnern kaum an ,Skrofulose“ (damals
noch als einheitliche Krankheit gehalten),
Rachitis und Hautkrankheiten erkrankten
und diese in englischen Fischerfamilien
Uberhaupt nicht vorkamen. Er empfahl
Seebadekuren. Russell hatte diese Ansicht
in seiner 1750 erschienen Schrift ,Disser-
tatio de tabe glandulari seu de usu aqua
marinae in morbis glandularum® (Uber die
Verkleinerung der Halslymphknoten oder
uber den Gebrauch des Meerwassers bei
Erkrankungen der Lymphknoten) nieder-
gelegt. Auf Anregungung des englischen Quakerarztes John Coakley Lettsom (1744
Virgin Isles, West Indies - 1815 London) wurde in Margate an der Themsemindung
(Sudengland) am 20. Juli 1796 das erste Seehospitz "The Royal Sea Bathing Infirmary
for the Relief of the Scrophulous Poor of London and all England” eroffnet.
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Georg Christoph Lichtenberg

humanum® (Halle, 1787) behandelt.

John Coakley Lettsom
(1744-1815)

(01.07.1742 Oberramstadt (bei Darmstadt) -
24.02.1799 Gottingen), Physiker und Philosoph in Goéttingen empfahl nach einer
Englandreise im Seebad Margate, die ,gesiindesten Tage“ seines Lebens, ahnliche
Einrichtungen in Deutschland. Hier wurde die Wirkung der Seeluft zum ersten Mal von
Johann Gottlieb Goldhagen in seiner Dissertation ,De Aere marino ejusque in Corpus

G L

"-';-FJT-
Enberg.—

Georg Christoph Lichtenberg
(1742 - 1799)

Christoph  Wilhelm Hufeland

(12.08.1762 Bad Langensalza
25.08.1836 Berlin), ein grolRer Forder der Naturheilkunde, erteilte diesem Vorschlag
eine positive Bewertung, in dem er 1815 das Seebad als wichtigstes Mittel gegen die
~okrofelkrankheit® ansah. Bereits 1797 hatte Hufeland Richtlinien fur Heilplane unter
Einbeziehung von Luft, Temperatur und Diat entwickelt. Hufeland schrieb in seinem

Werk ,Die Kunst das menschliche Leben zu verlangern*:

(Tharingen) -
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»,1. Man beobachte die gré8te Reinlichkeit, denn durch die &ul3ere Oberflache
werden uns die meisten Gifte dieser Art mitgeteilt... Ich rechne dahin das O&ftere
Waschen, Baden, Aussplilen des Mundes, Kédmmen, den 6fteren Wechsel der Wésche,
Kleider, Betten.

2. Man sorge fiir reine Luft im Zimmer, fiir 6fteren Genul3 der freien Luft und
mache sich fleiBig kérperliche Bewegung. Dadurch erhélt man die Ausdiinstung und die
Lebenskraft der Haut, und je tétiger diese ist, desto weniger hat man von &ullerer
Ansteckung zu fiirchten.

3. Man erhalte sich guten Mut und Heiterkeit der Seele. Diese Gemlitsstimmung
erhalt am besten die gegenwirkende Kraft des Korpers...

4. Man vermeide alle ndhere Beriihrung mit Menschen, die man nicht, auch von
seiten ihres Physischen, ganz genau kennt; ... auch die Beriihrung solcher Substanzen
gehort hierher, die noch Teile oder Ausleerungen von Menschen seit kurzem erhalten
haben kénnen, z. B. eben von anderen gebrauchte Trinkgldser, Hemden, Unterkleider,
Handschuhe, Tabakspfeifen, Sekrete u. dgl...

5. Wenn ansteckende Krankheiten an einem Orte herrschen, so empfehle ich
sehr die Regel, nie nichtern auszugehen, weil man nidchtern am leichtesten von auf3en
einsaugt, sondern immer etwas zu geniel3en, auch wenn man es gewohnt ist, vorher
eine Pfeife Tabak zu rauchen.

6. Da die meisten contagidsen Stoffe sich in den Ausleerungen der ansteckenden
Kranken befinden, und von hier aus sich durch die Luft verbreiten, so ist es hochst
notwendig, dal} die Aborte, Kanale, Gossen, Geschirre u. s. w. Ofters desinfiziert
werden...“ (HUFELAND, 1797).

Weiterhin  schrieb Hufeland in seinem Buch abschlieRend dber die
.verlangerungsmittel des Lebens®. Dabei gab er Empfehlungen fir eine gesunde
Lebensweise und Ernahrung bereits vom Sauglingsalter an. Besonderen Wert legte er
auf einen geregelten Tagesablauf, den er mit einem frihen Aufstehen zu beginnen
empfiehlt. Neben ausreichender korperlicher Bewegung an der frischen Luft rat er zu
Sauberkeit und zweckmafiger Kleidung als entscheidende Voraussetzungen der
Gesunderhaltung:

,Die Reinlichkeit entfernt alles, was unsere Natur als unniitz und verdorben von
sich abgesondert hat, wie alles der Art, was von aullen unserer Oberfldche mitgeteilt
werden kbnnte.

Die Hautkultur ist ein wesentlicher Teil davon, und besteht in einer solchen
Behandlung der Haut von Jugend auf, wodurch dieselbe lebendig, tétig und gangbar
erhalten wird.
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Wir missen némlich unsere Haut nicht blos als einen gleichgliltigen Mantel
gegen Regen und Sonnenschein betrachten, sondern als eines der wichtigsten Organe
unseres Korpers, ohne dessen unaufhérliche Tétigkeit und Gangbarkeit weder
Gesundheit, noch langes Leben bestehen kann und dessen Vernachlassigung eine
Quelle unzéhliger Krankheiten und Lebensabkiirzungen geworden ist“ (HUFELAND,
1797).

Hufeland propagierte in diesem Zusammenhange dringend den Nutzen des
Seebades. 1793 hatte sein ehemaliger Lehrer Lichtenberg noch in den ,,Gottingischen
Taschenkalender® unter Hinweis auf die entsprechenden englischen Errungenschaften
in einem Essay nachdrucklich die Frage gestellt, ,Warum hat Deutschland noch kein
Offentliches Seebad?” Im Jahre 1793 wurde das erste deutsche Seebad Heiligendamm
in der Nahe von Doberan an der Ostsee erdffnet, das Hufeland nun seinen Lesern
nachdrucklich zur Nutzung empfiehilt.

Geschaftstichtige Unterrnehmer wulten sehr bald die empfohlene Errichtung
von Badern zu nutzen. So wurde die Berliner Bevdlkerung durch ein Inserat von der
Eréffnung einer Badeanstalt in der Neuen Friedrichstra3e in Kenntnis gesetzt. Dieses
Inserat ist sehr aufschlufdreich, da es uns eingehend Uber den damaligen Badebetrieb
unterrichtet:

L,Ueberzeugt von der Heilsamkeit warmer Béader, und geleitet durch das Urtheil
mehrerer Herren Aerzte: ,dall eine groBe Bade-Anstalt fiir das grol3e Berlin
unzureichend sey’, hat der unterzeichnete Biirger und Besitzer des Grundstiickes Nr. 18
und 19 in der neuen FriedrichstralBe eine neue groBe Bade-Anstalt auf demselben
errichtet... Es enthélt 30 Bade-Zimmer, die in vier Klassen getheilt sind... Um die Zartheit
des schénen Geschlechts zu ehren, ist nicht nur das Badehaus mit zwei Eingéngen,
welche die beziehungsweisen Uberschriften: Frauen-Bad und Ménner-Bad, fiihren,
versehen, sondern auch die Errichtung getroffen worden, dal3 jedes Geschlecht sein
besonderes Versammlungs- oder Rast-Zimmer findet. Die Frauenb&ader sind im rechten,
und die Méannerb&ader im linken Fligel des Badehauses vom Eingange gelegen. Jedes
Geschlecht wird nur durch Personen seines Geschlechts bedient werden. Equipagen
kénnen bis vor die betreffende Thiir des Badehauses fahren, sich dabei der, zum
allgemeinen Gebrauch gedffneten Durchfahrt zwischen den Gebduden des vormaligen
Lagerhauses bedienen, und mehr als zuldnglichen Raum zum Halten auf dem Hofe
finden. FuBgédnger kénnen entweder durch den Thorweg, oder die Thiir des
Wohnhauses des Unternehmers, unbemerkt nach dem Badehause gelangen. Auf
Anrathen und nach der Anordnung der vorziiglichsten und angesehendsten Herren
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Aerzte, welche sich von der Zweckméligkeit und Gemeinnlitzigkeit dieser neuen
Badeanstalt persénlich lberzeugt und solche ihres ganzen Beifalls wiirdig erachtet
haben, werden alle Arten von Bé&der, sowohl gewbhnliche als kiinstliche, zu haben
seyn... Mit Benutzung des Raths des Kbénigl. Geheimen Ober-Bau-Raths Herrn Schinkel
hat der Unternehmer, flir innere Deccoration des Badehauses, imgleichen fiir
Bequemlichkeit in demselben, so gesorgt, dall er den gewiinschten Beifall der
Besuchenden hoffen zu diirfen glaubt; um indessen den Badegésten den Aufenthalt
noch angenehmer zu machen, hat er vor dem Badehause einen Garten anlegen lassen,
der sowohl Spaziergédnge als Ruheplédtze den Besuchenden darbietet. Dieser Garten
wird immer, zur gefélligen Benutzung der Badegéste, auch derjenigen gedffnet seyn,
welche etwa vor dem Bade einen Brunnen trinken wollen, fiir dessen Beschaffung sie
Jjedoch selbst zu sorgen belieben werden... Der mit seiner Familie im Badehause
wohnende Bademeister Herr Schwarz hat, fir seine eigene Rechnung, die
Verabreichung der kleinen Restaurationen libernommen, welche von den Badegésten
gewliinscht werden dlirften. Flr diejenigen, welche etwa, wéhrend ihres Aufenthalts in
der Badeanstalt eine Unpé&llichkeit anwandeln moéchte, ist ein besonderes Zimmer
eingerichtet, wo sie einer ungestbhrten Ruhe werden genieBen kbnnen. Um der
Badeanstalt die méglichste Vollstandigkeit zu geben, hat der Unternehmer, nach dem
Rathe mehrerer Herren Aerzte und sachkundiger Ménner, auch ein Russisches Bad
angelegt, welches drei Zimmer enthélt und sich in einem besonderen, mit dem
eigentlichen Badehause nicht in Verbindung stehenden Gebé&ude befindet.

Am Ersten May d. J. wird die Bade-Anstalt eréffnet werden. Indem sich der
Unternehmer mit einer nachsichtsvollen Beurtheilung derselben schmeichelt, versichert
er, gern jede gegriindete Erinnerung, zur Verbesserung der Anstalt, benutzen, so wie
auch jeden ihre Vervollkommnung bezweckenden Wunsch méglichst beriicksichtigen zu
wollen.

Ubrigens wird der Unternehmer, seiner Pflichten als Biirger und Mensch
eingedenk, Hilfsbedirftige durch Freibdder verhéltnismél3ig zu unterstiitzen,
unvergessen seyn.“ (GENSCHOREK, 1984).

Der Hofrat und Leibarzt des GroRherzogs Friedrich Franz I. von Mecklenburg-
Schwerin, Samuel Gottlieb Vogel (1756 - 1837), machte diesen 1792 auf die "auller
Zweifel gesetzte heilsame Wirkung des Badens im Seewasser in sehr vielen
Schwachheiten und Krénklichkeiten des Kérpers" aufmerksam und klarte ihn auf. Auf
Veranlassung von Grol3herzog Franz 1. wurde bereits 1793 nahe seiner
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Sommerresidenz Doberan am Heiligen Damm an der Ostsee das erste deutsche
Seebad gegrundet.

Schon damals stand bei der Grindung
des Seebades Doberan/Heiligendamm ein
heute noch aktuelles, naturnahes, ganz-
heitliches Erholungs- und Heilungskonzept.
Dabei wurden Korper und Geist, Natur und
Kultur als Einheit und nicht als Gegensatz
begriffen. Nach den Zwangen von Reifrock,
Perucke und Etikette war dieses Verstandnis
revolutionar. Als  Sommerresidenz  der
mecklenburgischen Herzdoge vereinte Dobe-
ran/Heiligendamm die kleine Stadt Burger,
Ackerburger und Edelmann, Einheimische
und Gaste in einer Gesellschaft, deren Ziel
und wirtschaftliche Grundlage vor allem
Erholung, Heilung und Lebensfreude waren.
Anfangs badeten die Gaste nur in Wannen
A k ey mit Meerwasser, bald darauf im offenen Meer
= = in speziellen Booten, in deren Mitte durch-
| | locherte Badekasten eingebaut waren.

Herzog Friedrich Franz |.
von Mecklenburg-Schwerin

Wohl infolge des regen Schiffsverkehrs
zwischen den Ostfriesischen Inseln und England horte der auf der Insel Juist lebende
Pastor Gerhard Otto Christoph Janus (Pastor von 1771 bis 1789 auf Juist) von den
Erfolgen Russells. Janus machte am 17. Juli 1783 eine Eingabe an den damaligen
Firsten von Ostfriesland, Friedrich Il. den Grofen, und an das ,Preullische Medicinal
Collegium®, in dem er diesem seine Erfahrungen und seine Ideen zur Errichtung eines
Heilbades mitteilte. Doch blieb der Erfolg aus. Im Jahre 1797 entschieden sich die
Stande auf Betreiben des Auricher Landphysikus Dr. von Halem und dem Vorsitzenden
der Ostfriesischen Stande, Freiherr von Inn- und zu Knyphausen (SchloBRherr auf
Latesburg bei Norden) zur Grindung eines Seebades. Am 3. Oktober 1797 wurde auf
BeschluR Friedrich Wilhelm 1. von Preuen das Seebad Norderney als erstes
Nordseebad gegriindet. Norderney zahlte damals 106 Hauser, und die Insulaner waren
von dem Projekt wenig erbaut und standen diesem oft gleich gultig gegenuber. Erst als
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sie mit der Zeit erkannten, dal} das Vermieten an Gaste eine gunstige Einnahmequelle
war, anderte sich ihre Einstellung.
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Die ersten Badeeinrichtungen waren primitiv: ein einfaches Haus mit zwei kleineren
Stuben, einer Kiche und einem Aufenthaltsraum bildeten den Grundstock. Im Jahre
1798 zahlte man 50 Besucher, bis 1802 stieg die Zahl auf 340, 1804 wurden 500 Gaste
verbucht. Der Badearzt Dr. Ulfen berichtete 1805: ,Der Zweck dieser glénzenden
Badeanstalt ist hauptséchlich wohl der, den Wohlstand dieser Insel und ihrer Einwohner
zu férdern, dem Reiselustigen und Erholungssuchenden eine reizende Aussicht und
zweckméBige Gelegenheit dazu zu verschaffen, das bare Geld im Lande zu erhalten
und Fremde herbeizuziehen und durch einen abwechselnden Zusammenschlul3
angesehener und fréhlicher Fremder sowohl als Einheimischer zum Vergniigen, zur
Aufheiterung und selbst zur Kur der wirklichen Krankheit und Krénklichen beizutragen”.

Von 1806 bis 1813 blieb das Bad wahrend der Kriegswirren geschlossen. Ab 1810
wurde die Insel Norderney von den Franzosen eingenommen. Die Insulaner muften
groRe Entbehrungen durchstehen und wurden zu Frontdiensten eingesetzt. Wahrend
der Kontinentalsperre blihte der Schmuggel, an dem sich auch die Norderneyer Fischer
lebhaft beteiligten. Nach der Volkerschlacht bei Leipzig mufdte Napoelon 1813 mit seiner
Armee Deutschland verlassen, auch Norderney wurde von dem fremden Joch befreit.

Ab 1814 herrschte  wieder
Badebetrieb auf Norderney. Die
Badegebaude waren durch die
Franzosen stark ramponiert worden
und mufiten wieder instand gesetzt
werden. Die Stande, die selbst unter
der Fremherrschaft grolen Schaden
erlitten hatten, sahen sich nicht in der
Lage, das Seebad mit groReren
Geldaufwendungen zu sanieren.
Ostfriesland wurde 1814 von Preulen
an das Konigreich Hannover abge-
| treten. Daraufhin erklarten sich die
Stande bereit auch das Seebad
Norderney an das Konigreich Han-
nover abzutreten.

Badehauschen auf Norderney (um 1878) Mit der Ubernahme von
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Norderney an das Konigreich Hannover begann der Aufstieg des Seebades. Das
Kurhaus wurde vergrof3ert und ein neues Badehaus gebaut. Man begann mit ersten
Baumanpflanzungen, die den heutigen Kurpark bilden. 1818 wurde das Kleine und 1838
das GrolRe Logierhaus gebaut. Kénig Ernst August von Hannover (05.06.1771 London -
18.11.1851 Hannover; Regent 1837 - 1851), der 1837 die Regierung ibernahm, war ein
grolRer Forderer, sein Sohn Georg V. (27.05.1819 Berlin - 12.06.1878 Paris; Regent
1851 - 1866) verlegte seine Sommerresidenz nach Norderney.

Konig Ernst August von Hannover Konig Georg V. von Hannover
(1771 - 1851) (1819 - 1878)

Norderney errichtete 1866 ein Cumberland-Denkmal zu Ehren des hannoverschen
Kbnigshauses. In diesem Jahr wurde das Konigreich Hannover von Preul3en annektiert
und als Provinz in das Konigreich Preul3en eingegliedert. Das Denkmal wurde 1938
abgebrochen und 2002 als Nachbildung neu aufgestellt. Das urspriungliche Denkmal
wurde nach einem Entwurf der Freifrau von Frese erstellt. Auf jeder der vier Seiten des
Obelisken war in einem Medaillon ein Mitglied des hannoverschen Koénigshauses
abgebildet: Konig Georg V. (Osten), Konigin Marie (14.04.1818 Hildburghausen -
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09.01.1907 Gmunden (Osterreich)) (Suden), Kronprinz Ernst August (21.09.1845
Hannover - 14.11.1923 Gmunden (Osterreich)) (Westen), Kénig Ernst August (Norden).
Georg V. und Marie waren die Eltern des Kronprinzen, Konig Ernst August der
Grol3vater. Die drei Manner trugen alle den Titel Herzog von Cumberland.

umberland-ekmal auf Norderney
(neu errichtet 2002)

Anlass fur die Errichtung des
Cumberland-Denkmals war nicht in
erster Linie die Verehrung fur das
Konigshaus Hannover, sondern die
Erinnerung an die Tat eines
Norderneyer Bdurgers. Der Bade-
warter Gerrelt Janssen hatte am 10.
August 1861 den 16jahrigen Kron-
prinzen Ernst-August vor dem Ertrin-
ken gerettet und damit die Erbfolge
erhalten. Darauf verweist auch die
Inschrift des Medaillons auf der
Westseite: ,Der gerettete Kronprinz

frrnes .Iﬂre_-u-l.-\.-_-_u

MOADDEICH
e _“llf &

Schiffsverbindung Norddeich-Norderney

Ernst August. Auf dem Sockel steht: Dem
10. August 1861, dem Gnadentag flir unser
angestammtes Kobnigshaus und unser
Land*.

Viele Fdurstlichkeiten und vornehme
Familien verlebten den Sommer auf
Norderney, das Bad nahm einen grof3en
Aufschwung. Zahlte man zu Beginn der
hannoverschen Zeit 526 Fremde auf
Norderney waren es im Jahre 1865 2 815
Badegaste, die Einwohnerzahl betrug 1864
2 815. Man baute die ersten Hotels und die
Bevolkerung begann sich mehr und mehr
auf den Fremdenverkehr einzustellen.

Von grofRer Bedeutung fur die Insel
war die Verbindung zum Festland. Bereits
1835 wurde der erste Versuch eines
regelmaldigen Schiffsverkehrs von Ham-
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burg aus unternommen. 1861 gab es regelmalige Dampferverbindungen zwischen
Bremen, Emden, Leer und Norddeich nach Norderney. Die Gaste wurden mit
Schaluppen vom Dampfschiff abgeholt und mit bereitstehenden Wagen in den Ort
beférdert. Die Inbetriebnahme der Eisenbahnlinie von Rheine nach Emden und die
dadurch regelmaRige Dampferverbindung von Emden nach Norderney war ein groler
Fortschritt.

Im Jahre 1866 wurde das Konigreich Hannover mit dem Konigreich Preuf3en
vereint. Damit stand Ostfriesland wieder unter preuBischem Einflu3. Auch die Preuf3en
interessierten sich fur die Entwicklung des Nordseebades Norderney. Man verbesserte
die Reisewege an die Nordsee, die Eisenbahn wurde im Laufe der Zeit bis Norddeich
weitergebaut. Ab 1872 fuhr das erste Routendampfschiff ,Stadt Norden“ nach
Norderney. Die Zahl der Gaste stieg standig an, um die Jahrhundertwende zahlte man
25927, bis zum Ausbruch des ersten Weltkrieges bereits 40 000 Badegaste auf
Norderney (HARMS, 1981, MARIENFELD, 2002).

Norderney (um 1907)

Pries der Inselpastor von Juist Gerhard Otto Janus 1783 in dem Brief an den Kdnig
von Preulen die gesundheitsférdernde und heilende Wirkung des Seebades, wurde
Norderney bevorzugt. Erst 1840 wurde auch die Insel Juist und 1850 auch Borkum ein
Seebad.
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Nach Norderney folgten In Deutschland spater die Seebader Dangast, Kolberg,
Travemunde (1802), Wangeroog (1804), Spiekeroog (1809), Cuxhaven (1816), Wyk auf
Fohr (1819), Zoppot (1822), Swinemunde (1824), Helgoland (1826), Juist und Langeoog
(1840), Borkum (1850) und Westerland auf Sylt (1855) (HARMS, 1981).

In Europa wurden folgende Seehospize gegriindet:

Viareggio in der Toskana (1845); ,Hopital Maritime® in Berck-sur-Mer an der
Kanalkiste (1869); Refsnaes auf Seeland (1875) Danemark; Middelkerke (1875)
Belgien; ,Badhuis voor Minvermogenden® in Zandvoort, Holland; Hospize in
Scheveningen und Katwijk aan Zee, Holland; Skraviken bei Frederiksvaern und in
Hageviken (90er Jahre) Norwegen; Styrso (90er Jahre) Schweden und in Halsan in
Autnas bei Bigdes (90er Jahre) am Bottnischen Meerbusen, das nordlichste Seehospiz
in Europa.

In der Baderheilkunde werden ortsgebundene Kurmittel, insbesondere Heilquellen,
Meerwasser (Thalassotherapie) in den Seebadern und spezielle klimatische
Bedingungen (insbesondere See- und Hochgebirgsklima) therapeutisch angewandt.
Gleichzeitig wurde das Badewesen als Saule der allgemeinen Hygenie ausgebaut. In
den Stadten entstanden Offentliche Badeanstalten mit Wannen-, Brause-, Schwimm-
und Schwitzbadern.

Die Balneologie beschaftigt sich heute mit Heilwassern, Peloiden (griech. pelos =
Schlamm; Fango, Torf, Schlamm, Lehm, Schlick und Tone als Heilerden), Heilgasen
und klimatischen Heilfaktoren. Die Anerkennung als Heilmittel hangt in erster Linie von
bestimmten physikalischen und chemischen Eigenschaften ab.
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Krankheiten, fur damals die Seekuren empfohlen wurden.
Die verschiedenen Krankheiten werden aus der damaligen Sicht kurz vorgestellt.

1. Skrofulose

Skrofulose war damals eine sehr verbreitete Krankheit und die mit entsprechender
Haufigkeit gestellte Diagnose ,Skrofulose® soll erlautert werden. Scrophulosis (lat.:
scrofulse = Halsdrusen), Scrophelkrankheit, Scrofelsucht, auch Drusenkrankheit, waren
dasselbe Syndrom, das meist bei Kindern und Erwachsenen mit exsudativer Diathese
(Exsudat; lat. exsudo = Ausschwizung entzidndlicher Art; Diathese, griech.
Diathesis = erhdhte Anfalligkeit fir bestimmte Krankheiten; erworben oder vererbt)
auftrat.

Clemens Johann von Pirquet Theodor Escherich
(1874 - 1929) (1857 - 1911)

Das charakteristische Krankheitsbild war eine Affektion des Iymphatischen
Rachenrings, der Haut, gelegentlich der Gelenke und Knochen. Die Schleimhaute
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waren stark gerotet, die Drusenschwellung war haufig mit einer Erweiterung oder
Verkasung verbunden. Weitere diagnostische Zeichen waren: chronischer Schnupfen
mit Verdickung der Nase und der Oberlippe (Facies scropulosa), Ekzem des Gesichtes,
impetigindse Infekte, Katarrhen der Augen (Keratokonjunktivitis), des Rachens, der
Bronchen und ,Darmbefall, oft auch Otitis media. Adalbert Czerny (25.03.1863
Szczakowa (Galizien) - 03.10.1941 Berlin) bezeichnete die Skrofulose als eine
Tuberkulose exsudativer Kinder. Die Trennung der Krankheitsbegriffe Tuberkulose und
Skrofulose konnte erstmals 1907 erfolgen, nachdem Clemens Johann von Pirquet
(12.05.1874  Hirschstetten  (heute  Wien) - 28.02.1929 Wien) die kutane
Tuberkulinreaktion angegeben hatte. Theodor Escherich (29.11.1857 Ansbach -
15.02.1911 Wien) nannte die Krankheit 1909 ,Lymphatismus® und Ernst von Moro
(08.12.1874 Laibach (heute Ljubljana) - 17.04.1951 Heidelberg) fihrte 1909 den Begriff
der lymphatischen Diathese (Hyperplasie lymphatischer Gewebe, Infektenanfalligkeit)
ein, der noch heute gebrauchlich ist.

Das Seeklima erwies sich hervorragend wirksam zur Bekdmpfung der Krankheit,
zur Unterstiitzung wurden Béader verabreicht. Uber die Badetemperaturen gibt es wenig
Angaben, den ,relativ kraftigen und blutreichen Skrofulésen® wurden laut Jahresbericht
des ,Seehospiz Norderney“ von 1888 kalte Bader verordnet (HARMS, 1881).

2. Chlorose

Die ,Chlorose (gr. Chléros = von
grunlicher oder blassgelber Farbe) auch
Bleichsucht, Icterus albus, Febris alba
oder Morbus virgineus genannt war eine
damals haufig gestellte Diagnose. Heute
werden diese Begriffe nicht mehr benutzt,
da man durch Eisenstoffwechselunter-
suchungen diese Krankheit als Eisen-
mangelanamie erkannte.

Als Ursache sah man damals zu
schnelles Wachstum an. Richard Freiherr
e i von Krafft-Ebing (14.08.1840 Mannheim -
Richard Freiherr von Krafft-Eg 22.12.1902 Mariagriin (heute zu Graz)

(1840 - 1902 beschrieb die Anamie als ausldsenden
Faktor fur die Entwicklungshemmung des
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Schadels und ein enorm rasches Wachstum. Die Krankheit trat ausschliellich bei
jungen Madchen vor der Pubertat auf und war gekennzeichnet durch mangelnden
Appetit. Es gab Ausnahmen, mit ,widernaturlichem® Hunger.

Im Jahre 1922 sah der Neurologe Ernst Adolf Gustav Gottfried von Strimpell
(26.01.1853 Gut Neu-Autz (Kurland) - 10.01.1925 Leipzig) die ausgesprochene
Muskelermudbarkeit als diagnostisches Zeichen an, die langere und anstrengende
Arbeit der Erkrankten unmoglich machte. Er bezeichnete die Chlorose als eine Art der
Anamie, die in kurzer Zeit ohne erkennbare und nachweisbare Ursache entsteht und
vermutete eine Blutbildungsstérung. Meinhard von Pfaundler (07.06.1872 Innsbruck -
20.07.1947 Piburg (bei Otz, Tirol) wies 1927 auf einen verminderten Hamoglobin-Gehalt
hin ohne Herabsetzung der Erythozytenzahl und normalen Leukozytenwerten. Dies
kennzeichnete die Stérung damit als hypochrome Anamie. Mehrere Mediziner, Lust,
Gottert, Langstein und von Strimpell, empfahlen in erster Linie die Eisenmedikation und
eine ,hygienische® Lebensweise. Zusatzlich verordnete von Strumpell (1922)
mehrwochige Karankenhausaufenthalte mit anschlieRenden Freiluftkuren (HARMS,
1981).

3. Rachitis

LA

Francifcus- Gtfson-™M-D»

Daniel Whistler (1619 - 1684) Francis Glisson (1597 - 1677)
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Kennzeichen
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I‘Hﬂtﬂlhy Peter Cole, u' :

"Buch iiber die Rachitis (1651)

Im Jahre 1874 meinte der Wurzburger
Kinderarzt Carl Adolf Christian Jakob Gerhardt
(05.05.1833 Speyer - 22.07.1902 Schlo®3 Gamburg,
Baden), dall alle Nahrungsmittel, die Darmkatarre
verursachen, die Rachitis auslésen. Max von
Kassowitz (14.08.1842 Pressburg - 23.06.1913 Wien)
fuhrte ab 1883 die Behandlung mit Phosphor-
Lebertran ein, wobei er nur den Phosphor als wirksam
und den Lebertran als billiges unwirksames Mittel
ansah. Huldschinsky wies 1919 durch mehrfache
Roéntgenaufnahmen nach, da® die Rachitis mit
kinstlicher Hohensonne therapeutisch zu beeinflus-

6 De Rhachitide, sive Morbo Puerili qui Vulgo The Rickets Dicitur, Tractatus, Adscitis in Operis

Walthamstow -

Der englische Arzt Daniel Whistler (1619
11.05.1684 London) beschrieb
erstmals diese ratselhafte Krankheit in seiner
1645 veroffentlichten Dissertation ,De Morbo
puerili  Angulorum, quem patrio
indignae vocant®, ,the rickets",
Whetin mtﬂ!ﬂthut;nga} der Name ,englische Krankheit enthalten ist.

der Rachitis sind

Verformungen der GliedmaBen und des

i;ﬁ m: Thorax, im  S&uglingsalter = Wachstums-
: stérungen, Kraniotabes, Offenbleiben
hb!ilhad‘;r?::;rmaﬂ, Fontanellen zum Caput quadrum

inLatin by T verzogerter Zahndurchbruch. Der englische

Doflirs o *‘f&:ﬁrﬂf—ﬁnﬁ Arzt und Mitbegriinder der Royal Society in

London Francis Glisson (1597 Rampisham (bei
Yeovil) - 14.10.1677 London) fihrte 1650 in
seinem Werk ,De rhachitide
den verzdgerten Zahndurchbruch zurlck, das
besonders fur die Augenzahne galt.

in der bereits

, die Rachitis auf

Max von Kassowitz

Societatem, F. Glisson, G. Bate, & A. Regemortero (London, 1650)
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sen war.

Der Physiologe Arthur
Hess (1875-1933) aus
New York machte 1924
durch  Ultraviolett-Bestrah-
lung einige Nahrgemische
antirachitisch wirksam. Au-
Rerdem gelang es ihm, den
fir die Krankheit wirksamen
Spektralbereich  zwischen
310 - 280 nm zu ermitteln,
der als Ultraviolett B be-
zeichnet wurde. Adolf Otto
Reinhold Windaus (25.12.
1876 Berlin - 09.06.1959 Gottingen), der spatere Nobelpreistrager der Chemie (1928),
hatte die Natur der Sterine aufgeklart und wurde 1925 von Hess eingeladen, am Vitamin
D Problem mitzuarbeiten, da man wulite, dal3 ein Mangel an Vitamin D zur Rachitis
fuhrte. Windaus gelang es in Zusammenarbeit mit seinem Gottinger Kollegen dem
Eyperimentalphysiker Robert Wichard Pohl (10.08.1884 Hamburg - 05.06.1976
Gottingen) den Zusammenhang aufzuklaren. Vitamin D entsteht in der Haut durch
Umwandlung eines Sterins mittels UV-Strahlung. Spater konnte Vitamin D synthetisch
hergestellt werden. Ab 1939 wurde jeder Saugling in Deutschland durch Applikation von
Vitamin D vor der Rachitis geschutzt (HARMS, 1981 MAJER, 1989).

Adolf Otto Reinhold Windaus 1938 (1876 - 1959)

4. Tuberkulose

Als letzte Seuche aus einer endemisch verlaufenden Krankheit entwickelte sich in
der Zeit des 18. und 19. Jahrhunderts eine verheerende Epedemie, die Tuberkulose, so
benannt 1833 von Johann Lukas Schoenlein (30.11.1793 Bamberg - 23.01.1865
Bamberg). Der Hohepunkt dieser Krankheit durfte in der 2. Halfte des 19. Jahrhunderts
gelegen haben. Der Ruckgang wurde erst mit der industriellen Entwicklung moglich, als
sich die allgemeinen hygienischen Verhaltnisse durch hoheren Lebensstandard
verbesserten.

Die Tuberkulose ist eine Infektionskrankheit, die durch Tuberkelbakterien
hervorgerufen wird. Der Erreger fuhrt aber erst dann zu manifesten tuberkuldsen
Veranderungen, wenn bestimmte unspezifische Lebensweisen wie z. B. Wohnung,
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Klima, Ernahrung dazu Anlal3 geben. Der Hygieniker Werner Kollath (11.06.1892
Gollnow (Pommern)-19.11.1970 Porza (bei Lugano) schrieb in seinem 1951
erschienenen Buch ,Die Epedemien in der Geschichte der Menschheit, dal} die
Ausbreitung der Tuberkulose ,.ein genauer Indikator fiir die soziale Lage“ist.

Johann Lukas Schoenlein (1793 - 1865) Robert Koch (1843 - 1910)

Heinrich Hermann Robert Koch (11.12.1843 Clausthal (heute Clausthal-Zellerfeld) -
27.05.1910 Baden-Baden) entdeckte 1882 den Tuberkelbazillus (Mycobacterium
tuberculosis, Kochsches Bakterium) wobei er erstmals Agar-Agar als Bakterien-
nahrboden verwendete. Das von ihm hergestellte und 1890 empfohlene ,Tuberkulin®,
welches als Filtrat aus 6 bis 8 Wochen alten Tuberkelbacillus-Kulturen hergestellt
wurde, erwies sich als therapeutisch unwirksam wurde aber als diagnostisches Mittel
eingesetzt. Koch erhielt 1905 flur seine Tuberkuloseforschungen den Nobelpreis fur
Medizin.

Man unterscheidet je nach Lokalisation klinisch die ,pulmonale Tuberkulose®, mit
hauptsachlichem Befall der Lunge, Pleura und der Atemwege und die ,extrapulmonale
Tuberkulose“ bei Beteiligung anderer Organe wie z. B. Nieren, Geschlechtsorgane,
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Knochen und Gelenke. Schon ab 1898 wurden die ersten therapeutischen Erfolge mit
der Heliotherapie in Verbindung mit Operationen an tuberkul6sen Herden im Seehospiz
.Kaiserin Friedrich“ auf Norderney erzielt.

Durch konsequente Malinahmen in der Bekampfung der Tuberkulose, durch die
nicht unumstrittene Rdéntgenreihenuntersuchung, Friherfassung und Isolierung war ab
1967 kein Fall von Tuberkulose mehr in der BRD zu verzeichnen. (HARMS, 1981).

5. Asthma bronchiale

Die Ateologie der ,Asthma bronchiale* ist zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht
ausreichend geklart. In der Pathogenese nehmen die Allergene eine Hauptrolle ein.
Zusatzlich kommt es zu Infekten der Luftwege und chemisch-physikalischer
Irritierbarkeit der Bronchialschleimhaut. Auch eine vegetative Fehlsteuerung wird als
weitere Komponente angegeben, wobei Witterungseinflisse und seelische Erregung die
wichtigsten anfallsauslésende Ursachen sind. Unter dem Asthma-Syndrom versteht
man folgendes charakteristisches Krankheitsbild: ,Eine chronische Erkrankung mit
entweder anhaltender oder rezidivierend auftretender voerwiegend exspiratorischer
Atemnot,  exspiratorischem  Giemen und Husten sowie Zeichen einer
Lungentiberbléhung, die entweder nur im Zustand der Atemnot oder stidndig
nachzuweisen ist und zu einer Verformung des Thorax fiihren kann® (MAIER, MENGER,
WENNER, 1976).

Klingende Rasselgerausche, Pfeifen und Giemen werden bei der Auskultation
wahrgenommen, die durch eine generalisierte Bronchialstenose mit Behinderung der
Exspiration zustande kommen. Weitere Kennzeichen des Asthma bronchiale sind eine
vermehrte Schleimbildung (Hyperkrinie) mit einem abnorm zahflissigen und adharenten
Bronchialsekret. Es wurde festgestellt, dal bei Sauglingen und Kleinkindern die
Krankheit haufig mit einer asthmatischen Bronchitis beginnt. Offenbar gibt es dabei eine
geschlechtsspezifische Bevorzugung der Krankheit, denn 2/3 der Patienten waren in
einem bestimmten Zeitraum im Seehospiz ,Kaiserin Friedrich® Knaben (MENGER, 1971).

Die Klimatherapie spielt bei dem Asthma bronchiale eine wichtige Rolle, wobei die
Heilwirkung des Meeresklimas auf drei gemeinsam wirkenden Komplexen beruht:

1) Der thermische Wirkungskomplex, der Lufttemperatur, Luftbewegung und
Warmestrahlung einschlieft,
2) der aktinische Wirkungskomplex , der die Strahlung im UV-Bereich beinhaltet,
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3) der chemische oder Aerosol-Komplex, der alle gasformigen, flissigen und festen
Bestandteile umfal’t (PFLEIDERER, 1958).

Der therapeutische Wert des Nordseeklimas beruht auf der geringen
Temperaturschwankung zwischen Tag und Nacht, zwischen Sommer und Winter. Die
Regulation des Warmehaushalts wird genau so geschont wie die Funktion der Haut und
Schleimhaut der Atemwege. Bei hoher Abkuhlung durch den Wind wird die
Warmeregulation des Korpers in Tatigkeit gesetzt. Bei vorhandenen Kalt- und
Kdhlreizen kommt es zur Drosselung der Durchblutung und Senkung der
Schleimhauttemperatur, wobei der Schleimhaut Feuchtigkeit entzogen wird. Diese
Reizwirkungen sind bei Asthmatikern besonders ausgepragt (MENGER, 1963).

Die heilende Wirkung an der See beruht im besonderen auf der Strahlungsfulle, die
durch die Weite des Horizonts bedingt ist, und der Moglichkeit des langen
Strahlengenusses durch niedrige Temperaturen und Abkuhlung durch den Wind. Die
Ultravilolett A-Strahlung (langwelliger UV-Bereich 400- 320 nm) regt das Sofortpigment
an und verbessert die Hautdurchblutung und funktionelle Anpassung. Die Ultraviolett B-
Strahlung (mittelwelliger UV-Bereich 320-280 nm) fordert den Knochenbau und fuhrt
zum Sonnenerythem (SCHULTZE, 1973; MENGER, 1966).

Das maritime Aerosol ist ein wichtiger Faktor. Durch den Wind werden feinste
Tropfchen des Meerwassers in der Luft verteilt. In der Brandungszone liegt der
Salzgehalt bei etwas weniger als 1 mg/m® Luft. Zehn bis fiinfzehn Meter hinter der
Brandungszone liegt der Salzgehalt nur noch bei der Halfte, in 100 bis 200 Meter
Entfernung nur noch bei 1/10 des Ausgangswertes (JESSEL, 1955). Untersuchungen
ergaben auf Norderney, dall Westwetterlagen fur Asthmatiker gunstiger als
Ostwetterlagen sind. Bei Nebel und hoher Luftfeuchtigkeit wurde ein auffallender
Rickgang der Asthmafalle beobachtet. Das Fehlen von Staub, Allergenen und Gasen
(insbesondere SO5) in der Seeluft verstarkt die heilende Wirkung. Die sedative Wirkung
des Seeklimas ist auf den Mileuwechsel, psychische Entspannung, Ausgeglichenheit
von Temperatur und Feuchtigkeit, Allergen-, Staub- und Keimarmut zurtckzufuhren. Der
Arzt wird durch diese Faktoren in seinen Bemuhungen unterstutzt, die Tonuslage des
vegetativen Nervensystems gunstig zu beeinflussen (HARMS, 1981).

6. Dermatologische Erkrankungen

Schon vor Hunderten von Jahren pilgerten Juckreiz-Geplagte ans Tote Meer. Das
Tote Meer wird deshalb als ,tot“ bezeichnet, weil in seinem Wasser kaum Leben
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existiert. Es besitzt die grote Mineralkonzentration aller Meere - der Mineralsalzgehalt
ist bis zu zehnfach hdéher als in anderen Weltmeeren. Das Salz des Toten Meeres
enthalt, im Gegensatz zu normalem Meerwassersalz, mehr Kalzium- und Magnesium-
salze. Diese Mineralien wirken beruhigend auf die Haut und regen die Zellerneuerung
an. Sie erhalten wirkungsvoll den natirlichen Feuchtigkeitsmantel der Haut.

William verfald3te Ende des 18. Jahrhunderts erstmals eine prazise Beschreibung
der ‘Ekzemkrankheit’. Seitdem haben sich viele Mediziner mit diesem Krankheitsbild
befal3t, wobei der Krankheitsbegriff ‘konstitutionelles Ekzematoid” (Synomyma:
Neurodermatitis, endogenes Ekzem, Dermatitis stopia u. v. a.) mit und ohne Asthma
bronchiale und oder Rhinitis atopia einhergeht. In der Pathogenese spielt die
Dysregulation der Blutgefale in der Haut mit Neigung zur Vasokonstriktion eine grofe
Rolle. Klinisch zeigt sich im Sauglingsalter der Milchschorf. Haufig stellen sich zusatzlich
asthmatische Beschwerden mit spastischer Bronchitis ein. Dabei kann sich neben dem
endogenen Ekzem Asthma bronchiale ausbilden.

Pradilektionsstellen (Pathol.: Stelle im
Organismus mit der geringsten Wider-
standskraft gegenltber Krankheitsentwick-
lung und -manifestation) sind Ellen- und
Kniebeugen, die Beugeseiten der Hand-
gelenke und des Nackens, konnen aber bei
generalisiertem Schub auch an allen
Korperstellen auftreten. Die veranderte
Reaktionslage des gesamten Gefaldsystems
wird durch eine Stérung der Kreislauf-
regulation gekennzeichnet. Klinisch findet

man einen Hautkolorit und weillen Dermo-
Kontaktekzem graphismus.




132

Kinderhospiz auf Norderney

In seinem Buch ,Die erste Uberwinterung Kranker auf Norderney“ (1882, Seite 118)
machte Friedrich Wilhelm Beneke auf den glnstigen EinfluR des Nordseeklimas
aufmerksam und schrieb: ,,Der Fall findet hier nur deshalb Erwédhnung, weil ... der kurze
Aufenthalt an der Nordsee inmitten des Winters von durchaus befriedigendem Erfolg auf
das Allgemeinbefinden war und einzelne locale Erscheinungen, wie das Eczem, sehr
rasch beseitigte“ (BENEKE, 1882 c).

R g T i

Walter Goeters (1899 - 1955) wies 1952 darauf hin, dald Hauterkrankungen wie
Ekzeme und Neurodermitis nur in der Zeit von Herbst und Winter ausreichend therapiert
werden konnen (GOETERS, 1952). S. Chlebarov und Wolfgang Menger erzielten gute
Heilerfolge mit einer Nordseeschlicktherapie, wobei der Schlick durch den hohen
Salzgehalt entzindungshemmmend wirkt. Von 275 hautkranken Kindern, die im
Rahmen diese Therapie behandelt wurden, war bei 265 Patienten ein Heilerfolg zu
verzeichnen (CHLEBAROV, MENGER, 1972).

F. W. Beneke berichtete 1881 in seinem Buch ,Uber die sanitare Bedeutung des
verlangerten Aufenthaltes auf den deutschen Nordseeinseln, in Sonderheit auf
Norderney“ Uber einzelne Erfahrungen, statistische Ergebnisse und theoretische
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Erwagungen, wobei er die AbkuhlungsgrofRe bereits erkannt hatte, aber noch wenige
zutreffende Vorstellungen Uber die Reaktionen im Organismus hatte (BENEKE, 1881 b;
Menger, 1982).

Am 5. April 1880 hielt F. W. Beneke einen Vortrag auf einem Kongrel3 deutscher
Kinderarzte (Padiatrische Sektion der Versammlungen Deutscher Naturforscher und
Arzte) in Berlin und forderte die Errichtung von Unterkiinften zur Behandlung kranker,
unbemittelter Kinder auf Norderney, Helgoland oder Borkum. In dieser sollte
vornehmlich die Behandlung der Scrofulose und die beginnende Schwindsucht bei
Jugendlichen behandelt werden. Gleichzeitig wurde wahrend die Konstituierung von
einem ,Verein fur Kinderheilstatten an den deutschen Seekusten“ beschlossen, um
gleichlaufende Bestrebungen flr Nordsee und Ostsee zusammenzufassen.

Am 20. September 1880 wurde ein aus 41 Arzten bestehendes ,Comité zur
Errichtung von Kinderheilstatten an der Nordsee” ins Leben gerufen, dem sich nach und
nach bedeutende Arzte anschlossen. Dem Vorstand gehérten an:

Ernst Benjamin Viktor von Leyden (20.04.1832 Danzig - 05.10.1910 Berlin) aus
Berlin

Karl Friedrich Christian von Mettenheimer (1824 - 1898) aus Schwerin

Carl Anton Emil Ewald (30.10.1845 Berlin - 20.09.1915 Berlin) aus Berlin

Adolf Baginsky (22.05.1843 Ratibor - 15.05.1918 Berlin) Berlin

Bereits im Herbst 1880 nutzte Friedrich Wilhelm Beneke die Gelegenheit, bei einem
Aufenthalt auf Norderney den Platz fur ein kinftiges Hospiz zu kaufen. Am 3. April 1881
fand die erste Generalversammlung des ,Comités zur Errichtung von Heilstatten an der
Nordsee“ im Saal des Architektenhauses zu Berlin statt. Die Tagesordnung enthielt u. a.
folgende Punkte:

Punkt 2: Vorlage und Erlauterung eines Bauplanes fur die erste auf Norderney zu
errichtende Kinderheilstatte;

Punkt 3: Beschluf3fassung Uber eine eventuelle Vereinigung mit der auf Norderney
schon bestehenden ,Diaconissenanstalt zur Heilung scrophuldser Kinder®;

Punkt 4: Besprechung und Beschlul3fassung Uber einen Antrag des Herrn Geh.
Medicinalrath Dr. Abegg in Danzig und 41 Arzten vom 10. September 1880, ,das
Comité seine bisherigen Bestrebungen thunlichst dahin erweitern wolle, dass
kiinftighin die deutschen Kiisten und Inseln (berhaupt, also auch die baltischen
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Klsten und Inseln, nicht die der Nordsee allein, zur Errichtung von Asylen ins Auge
gefal3t und empfohlen werden®.

Punkt 5: Vorlage des Statutenentwurfs der ,Gesellschaft zur Grindung von
Kinderheilstatten an der Nordsee“...

F. W. Beneke wurde Vorsitzender des ,Vereins fur Kinderheilstatten an der
Nordsee“ und legte gleichzeitig auch einen Bauplan fur die erste auf Norderney zu
errichtende Kinderheilstatte vor. Stellvertretender Vorsitzender wurde Prof. Dr. Rudolf
Dohrn (1836-1915). Bautechniker Beirat wurde der Konigliche Baurat F. Nienburg
(1849-1903), der dieses Amt von 1892 bis 1903 inne hatte.

Tabelle: Ubersicht iiber die Leitung des
Vereins fur Kinderheilstatten an der Nordsee
(nach HARMS, 1981)

Jahr Vorsitzende
1881 Geheimer Medizinalrat Prof. Dr. Friedrich Wilhelm Beneke
1883-1890 Hanseatischer auRerordentlicher Gesandte und bevollmachtigter
Minister Exellenz Dr. Krtger
1890-1892 Vizeadmiral z. D. Exellenz von Reibnitz
1892-1904 Wirklicher geheimer Oberregierungsrat Dr. jur. J. Rosing
1905 Bankdirektor Dr. Karl Gelbke
Jahr Stellvertretende Vorsitzende
1882 Prof. Dr. Rudolf Dohrn (1836-1915)
1883-1910 Wirklicher geheimer Medizinalrat Prof. Dr. Ernst von Leyden
1911-1915 Geheimer Medizinalrat Prof. Dr. Carl Anton Ewald
1915-1918 Geheimer Medizinalrat Prof. Dr. Adolf Baginsky
1919 Geheimer Medizinalrat Prof. Dr. Finkelstein
Jahr Kurator auf Norderney
1886-1892 Bankdirektor Karl Thorade
1892-1901 Blrgermeister Dr. Albert Groning
1902-1911 Konsul Heinrich von Groning
1911-1919 Bankdirektor I. H. Niemann
1920-1935 Direktor H. R. Gerleff
Jahr Bautechnischer Beirat
1882-1903 Kdniglicher Baurat F. Nienburg (1849-1903)
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Bereits am 1. Juni 1882 wurde das provisorische Kinder-Hospiz zu Norderney mit
32 Betten eroffnet. Die dort untergebrachten Kinder litten hauptsachlich an Scrofulose
als der verbreitetsten Konstitutionsanomalie, wobei es sich oftmals um recht schwere
Formen der Tuberkulose der Lymphknoten, der Haut, der Knochen und Gelenke und
der Sinnesorgane handelte. Die Behandlung wiederum wurde individuell durchgefuhrt
und bestand u. a. in ,beschranktem® oder ,freiem“ Genul} der Seeluft (MENGER, 1982).

Noch im Spatsommer 1882 weilte F. W. Beneke an der mecklenburgischen Kuste
bei Gro3-Muritz, wo der ,Verein fir Kinderheilstatten an den deutschen Seekisten®
kleinere Hospize ebenso wie in Wyk auf Fohr und spater in Zoppot bei Danzig
geschaffen hatte. Die Fertigstellung der Bauplane fir diese Hospize waren eines der
letzten Arbeiten von F. W. Beneke. Sein plotzliches Ableben am 16. Dezember 1882
bedeutete fur den Verein eine gro3e Liucke. Durch grof3e Kraftanstrengung gelang es
schlie3lich sein Werk fortzusetzen.
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Seehospiz Norderney, Grundri31886

Der Vorstand des Vereins bemuhte sich um Spenden und schrieb Privatleute und
138 Stadte an. Diese Initiative zeigte grole Resonanz. Von den Kommunen kamen
regelmaflige Betrage. Berlin, Dresden, Gottingen und Schleswig-Holstein folgten dem
Aufruf. Kaiser Wilhelm |. bewilligte zum Bau der ,Grof3en nationalen Musteranstalt* auf
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Norderney dem Verein die Summe von 250 000 Mark unter der Bedingung, dal® der
Verein die andere Halfte der insgesamt auf 500 000 Mark veranschlagten Baukosten bis
Ende des Jahres 1883 aufbringe. Dem Verein gelang es die erforderlichen Mittel
aufzubringen. Mit Unterstitzung durch das Konigliche PreuBische Ministerium des
Innern konnte eine Lotterieveranstaltung durchgeflhrt werden. Die verkauften 700 000
Lose brachten einen Gewinn von 210 000 Mark und machte den Namen und die
Zielsetzung des Vereins in ganz Deutschland bekannt.. Ein ungenannter Deutsch-
Amerikaner spendete 100 000 Mark. Der Verein betrieb weitere Hospize auf Wyk/Fohr,
Grol3-Muritz und Zoppot, die in der Zeit von 1884 und 1886 in Betrieb genommen
wurden. Der Verein unterstand zusatzlich noch dem ,Frauenhilfsverein far
Kinderheilstatten an den Deutschen Seekusten®.

Der Grundstein fur den Bau der
Kinderheilstatte auf Norderney nach den
Planen von F. W. Beneke und des
Regierungsbaumeisters F. Nienburg (1849 -
1903) aus Oldenburg wurde am 1. Juni 1884
gelegt. Am 1. Juni 1886 wurde das Haus
eroffnet. Den Forderungen des Kaisers
entsprechend waren sechs Hauser, damals
,Pavillons” genannt, fur je vierzig Kinder
gebaut worden. Dazu kam ein grol3er
Speisesaal, die Kiche und die Waschkuche.
In jedem Kinderhaus gab es im Erdgeschol}
einen Speisesaal als Tagesraum, in der
ersten Etage befand sich ein groRer und ein
kleiner Schlafsaal. Das Hospiz lag 1 km vom
Ort Norderney in einem geschitzten
Dunental. Es erhielt 1890 als ,grol3e
nationale = Musteranstalt®* den Namen
Seehospiz ,Kaiserin Friedrich“. Dabei hatte
der Verein das Gluck, da® von Anfang an
die Kinderheilstatte auf Norderney ,unter dem Protektorat ihrer Kéniglichen Hoheit des
Kronprinzen Friedrich Wilhelm und der Frau Kronprinzessin Viktoria des deutschen
Reiches und von Preul3en“ stand.

Dieses frlUhere Seehospiz ,Kaiserin Friedrich® auf Norderney besteht auch noch
heute im Jahre 2004 in abgeanderter Form. Es fungierte vom 01.09.1998 bis
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30.09.2000 als Kinderkrankenhaus und Rehabilitationsklinik fur Kinder und Jugendliche
und vom 01.10.2000 an als Rehabilitationsklinik fur Kinder und Jugendliche unter dem
neuen Namen ,Seehospiz Norderney GmbH in der Benekestralle 27, 26548
Norderney“, hat 280 Betten aufgeteilt in 8 Hauser (BENEKE, 1880, 1881 c, 1882 a, b;
VEREIN FUR KINDERHEILSTATTEN AN DEN DEUTSCHEN SEEKUSTEN, 1882: HARMS, 1981;
MENGER, 1982; FESTSCHRIFT a, b, 1986; LATzKE, 2002; UFEN, 2002).

H... :-'EP-:H ..:-"'\. ™ ‘..= s I g S

Das Seehospiz Nor.dernegl.(um 1886)

Im Jahr der Eréffnung (1886) lief der Kurbetrieb vom 1. Juni bis zum 14. Oktober.
FUr das Winterhalbjahr lagen keine Anmeldungen vor, das Hospiz blieb geschlossen. In
den folgenden Jahren wurden die Kurperioden soweit verlangert, dal3 ein
durchgehender Betrieb vom 1. Januar bis 31. Dezember erreicht wurde. Im Jahr 1888
wurden bereits 568 Kinder im Seehospiz aufgenommen, wobei man bei einer
durchschnittlichen Verweildauer von 50 Tagen auf 30 266 Verpflegungstage kam.

Auf der Jahresversammlung des Vereins am 31. Mai 1890 stellte Freiherr von Vinke
den Antrag, ,vorbehaltlich der Genehmigung der Allerhéchsten Protektorin® den Namen
~Seehospiz Kaiserin Friedrich® beizulegen. Diesem Antrag wurde einstimmig
zugestimmt. Zehn Jahre nach Grundung des ,Vereins fur Kinderheilstatten an der
Nordsee®, am 23. Mai 1891 hielt der Vorsitzende Vizeadmiral z. D. Paul Freiherr von
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Reibnitz Ruckblick auf das letzte Jahrzehnt: ,Im Januar 1882 geruhten Ihre Kaiserlichen
Hoheiten der Kronprinz und die Kronprinzessin des Deutschen Reiches allergnédigst
das Protektorat liber den Verein zu libernehmen und demselben Allerhéchst Ihr regstes
Interesse zuzuwenden. Wenn die Zahl der Mitglieder, welche sich im Jahre 1882 auf
220 belief, von Jahr zu Jahr stieg und im Jahre 1891 die stattliche Zahl von 660 erreicht
hat, so verdanken wir diesen kréftigen Aufschwung vor allem der ganz besonderen
Gnade und Huld Seiner Majestéat des Hochseligen Kaisers Friedrich, und lhrer Majestét
unserer Allerhéchsten Protektorin, Allerhéchst welche uns allen in der Fiirsorge fiir die
Armen und leidenden Kinder mit dem erhabensten Beispiel vorangeht (HARMS, 1981).

Der spatere Kaiser Friedrich der lll. e -
(1851) Kaiser Friedrich I1l. (1886)

Kronprinz Friedrich Wilhelm Nikolaus Karl (18.10.1831 Potsdam - 15.06.1888
Potsdam), Sohn Kaiser Wilhelms des |. (22.03.1797 Berlin - 09.03.1888 Berlin; Konig
von Preul3en seit 1861, seit 1871 Kaiser des Deutschen Reiches), wurde am 9. Marz
1888 zum Deutschen Kaiser Friedrich Ill. ausgerufen und starb bereits am 15. Juni 1888
an Kehlkopfkrebs. Er war seit 25. Januar 1858 mit der Prinzessin von GroRbritannien
und Irland Victoria Adelheid Marie Luise (Adelaide Mary) (21.11.1840 London -
05.08.1901 Schlol Friedrichshof bei Kronberg/Hessen-Nassau) verheiratet, die ihn stark
beeinflul3te. Der alteste Sohn, Kronprinz Friedrich Wilhelm wurde am 27.01.1859 in
Berlin geboren. Er wurde nach dem Tode des Vaters am 15. Juni 1888 als Konig
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Wilhelm Il. von PreufRen und Kaiser des Deutschen Reiches gekront. Die Mutter Viktoria
war die alteste Tochter der Konigin Viktoria von GroRbritannien und Irland (24.05.1819
London - 22.01.1901 Osborne House bei Cowes auf der Isle of Wight) und Prinz Albert
von Sachsen-Coburg-Gotha.

o

,Kaiserin Friedrich“ (1868) .Kaiserin Friedrich“ (1900)

o,

Kaiserin Viktoria, Schirmherrin des Hospizes Norderney, nannte sich nach dem
Tode Friedrich Ill. im Jahre 1888 ,Kaiserin Friedrich®. Sie wollte auf ihre Weise an das
Gedachtnis des nach 99 Tagen Regierungszeit Verstorbenen wachhalten. Ihr
besonderes Interesse galt nach dem Tode ihres Gatten der Forderung der
Volksgesundheit. Unter diesem Hintergrund ist der etwas ungewohnte Name
,Seehospiz Kaiserin Friedrich“ Norderney besser verstandlich.

Den pflegerischen Dienst taten in den Anfangsjahren Schwestern vom Viktoria-
Haus fur Krankenpflege in Hannover. Diese wurden jedoch nach funfjahriger Tatigkeit
abgerufen. Daraufhin kam es durch Initative des Chefarztes Christian Rode (1848 -
1901) und dem Kurator Karl Thorade zur Grindung und Ausbildung einer eigenen
Schwesternschaft. Die Schwestern trugen als Kennzeichen eine Brosche mit
schwarzem Kreuz und einem schrag darauf liegenden Anker mit Tau. Nach dem 2.
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Weltkrieg mit Beginn des Wiederaufbaus wurden am 21. Februar 1947 Schwestern vom
Diakonissen-Mutterhaus ,Kinderheil in Bad Harzburg mit der Pflege betraut.

Die Wurzeln dieses Mutterhauses
standen in Stettin-Finkenwalde, als dort am
15. Mai 1851 die ,Kinderheil und
Diakonissenanstalt®  begrindet  wurde.
Wilhelm August Steffen (1792-1874) hatte
die arztliche Leitung. Dessen Sohn Johann
Theodor August Steffen (1825 - 1910), ein
bekannter Kinderarzt, war der Begrinder
der padiatrischen Sektion der Versamm-
lungen Deutscher Naturforscher und Arzte,
aus der 1884 die ,Gesellschaft fur
Kinderheilkunde® hervorging, zu deren
ersten Vorsitzenden er gewahlt wurde. Vor
diesem Forum hatte Friedrich Wilhelm
Beneke am 5. April 1880 seinen Vortrag
gehalten, in dem er die Errichtung von
Unterkanften zur Behandlung kranker,
unbemittelter Kinder auf Norderney forderte.
Somit bestand eine Verbindung der Stettiner
Anstalt zur Thalassotherapie auf Norderney,
die bis ins das 19. Jahrhundert zurtckreichte.

Brosche der Schwesternschaft
Seehospiz ,Kaiserin Friedrich®

Die Diakonissen des Diakonissen-Mutterhauses ,Kinderheil® aus Stettin-
Finkenwalde mufiten in der Zeit des nationalen Chaos, ihr Heim aufgeben und
flichteten mit beinahe 400 Kindern in den Westen, wo sie in Bad Harzburg eine neue
Heimat fanden. Im Sommer 1946 wurde dort vom Niedersachsischen Ministerium flr
Aufbau, Arbeit und Gesundheit angefragt, ob sie Interesse an einer Kinderheilstatte auf
Norderney hatten. Es wurde schnell zugesagt, doch brach der furchtbare Winter
1946/47 herein, gekennzeichnet von Kalte, Kohlenknappheit und Hunger. Das
Seehospiz mit seinen leeren Fensterhohlen glich mehr einer Ruine als einer
Kinderheilstatte. Man hatte Fluchtlinge in den Riesenhausern untergebracht, die jedoch
weggingen, weil sie es vor Kalte und Nasse in den unbeheizten Raumen nicht
aushielten. Wie sich spater herausstellte, hatten grolle Verbande und
Versicherungsanstalten sich die verwustete Heilstatte angesehen und eine
Wiederinbetriebnahme fur vollig aussichtslos erklart. Es war nichts mehr da, als die
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ersten drei Schwestern im Juli 1947 nach Norderney kamen. Nach Ubernahme der
Schwestern vom Diakonissen-Mutterhaus ,Kinderheil* in Bad Harzburg Anfang 1947
dauerte es noch langere Zeit, bis die Schaden und Zerstérungen durch Bombentreffer,
eine ausreichende Ausristung und die gesicherte Verpflegung wieder einen ganz
normalen Kurbetrieb im Seehospiz ,Kaiserin Friedrich“ auf Norderney zulielRen. Am 21.
Mai 1948 wurde das Kurheim wiedererdffnet, doch fehlten noch 100 Matratzen (HARMS,
1981; FESTSCHRIFT 1986 a, b; FESTSCHRIFT, 2001).

Seespiz ,Kaiserin Friedrich® auf Nordernéy

|-
1 /
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F. W. Beneke

Die Ausnutzung des milden Nordseeklimas veranlalite
Friedrich Wilhelm Beneke vom 12. September 1881 bis 4.
Marz 1882, mit 53 Patienten im Alter von 3 bis 49 Jahren (21
weiblich und 32 mannlich) auf der Insel Norderney zu
uberwintern. Dabei wurde das Baden im Meer in der Zeit
vom 15. Juni bis 1. Oktober angesetzt, wahrend die
Meeresluft im Herbst und Winter bei konstitutionellen
Schwachezustanden Hilfe bringen sollte. Ein Patient war ein
3 Jahre alter Junge mit Asthma, flnf Kinder zwischen 8 und
14 Jahren litten an Scrophulose, die anderen Patienten
befanden sich im Alter von 15 bis 49 Jahren, 27 von ihnen
litten an Phthisis pulmonum (Auszehrung, Schwindsucht;
schwer verlaufende Form von Lungentuberkulose). F. W.
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Beneke bedauerte, dall die Zahl der Patienten mit Phthisis (schwerer
Lungentuberkulose) so gro3 war und warnte vor Verschickung von Patienten mit
.destruktiven Vorgangen® und mit ,bdsartigen Geschwilsten® zur Kur an die Nordsee,
wahrend Patienten mit Scrophulosis flr die Nordsee vorzugsweise geeignet waren. Die
Kranken wohnten in kleinen Gruppen oder teilweise in Einzelwohnungen, was sich
bewahrte, so dal® die Kranken sich nicht gegenseitig irritierten und die Krankeren bei
den weniger Kranken nicht Besorgnis fur die eigene Zukunft erweckten. Der Winter war
milde mit 75% Westwetterlagen, aber auch 47 klaren, sonnigen Tagen. Vor dem
Frihstuck machten die Kranken einen kurzen Spaziergang, je einen langen am
Vormittag und am Nachmittag und am Abend nochmals einen kurzen, so daf} die
weniger geschwachten Kranken an manchen Tagen 4 bis 6 Stunden im Freien waren.
Man liest: ,.... Und wer die Einwirkung solcher Wintertage an der See, selbst bei starkem
Regen, an sich erfahren hat, der wird (iber den tonisierenden, belebenden Erfolg
derselben nicht im Zweifel sein. Und nicht gering schlage ich die Hebung des Mutes und
des Vertrauens der Kranken zu sich selbst an, wenn sie erfahren, wie der fast tagliche
Kampf mit Wind und Wetter gllicklich und siegreich bestanden wird“ (BENEKE, 1882 c).

Seehospiz ,Kaiserin Friedrich® Seehospiz ,Kaiserin Friedrich®
Waschsaal (1911) 40 Jahre (1926)

Von den 53 zum Teil auRerordentlich schwer Erkrankten wurden nur drei kurzfristig
wegen Diarrhden bei tuberkuldsen Darmgeschwuren bettlagerig. F. W. Beneke schreibt
weiter: ,Uberblickt man aber die ganze Reihe der Factoren, welche fiir die
Gesammtwirkung der Nordseeluft in die Wagschale féllt, so ist dieselbe eine so einzig in
ihrer Art dastehende, dal8 es vollends unverstéandlich ist, wo und in welcher Weise man
an irgendeiner Localitat des Continents einen Ersatz dafiir bieten zu kénnen glauben
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kann.... Wer eine solche spezifische Heilkraft [der Nordseeluft] ldugnet, der kennt sie
nicht“ (BENEKE, 1882 c; BENEKE R, 1929; MENGER, 1982).

Gestutzt auf diese erfolgreichen Ergebnisse blieben im Jahre 1887/1888 erstmals
28 Kinder Uber den Winter im Hospiz unter dem behandelten Arzt Hermann Lorent
(1849 - 1888). Dazu wurden die Pavillons des Hospizes mit zweckmafiger Einrichtung
fur Erwarmung und Ventilation versehen. An Krankheiten wurden die Skrofulose,
Anamie, Neurasthenie und Chorea aufgefiihrt. Lorent kam zum selben Ergebnis wie F.
W. Beneke und fand, dald sich ein Winteraufenthalt fir gewisse konstitutionelle
Schwachezustande glnstig erwies. Die Kinder wurden trotz des sehr rauhen und kalten
Winters vormittags und nachmittags mehrere Stunden spazierengefuhrt.
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Seehospiz ,,Kaiserin I‘fri.earich“‘-a'u'f Nordrey (u 895) '

F. W. Beneke hatte im Jahre 1882 eine Diattabelle fiur die zu eroffnenden
Seehospize ausgearbeitet. Jedes Kind sollte danach taglich durchschnittlich erhalten:

Y2 | Milch,
210 g Weizenbrot,
300 g Roggenbrot,
30 g Butter,
10 g Kochsalz,
Ya | Bier.
Sonntags gab es zusatzlich:
250 g Kalbfleisch,
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250 g Kartoffeln,
250 g Karotten
25 g Fett.

Montags und donnerstags:

Schweinefleisch und Erbsen
Dienstags und freitags:

Rindfleisch, Reis und Ei
Mittwochs:

Ochsenleber, Reis, Milch und Zucker
Samstags:

Rindfleisch und Kohlriben

Das ergab pro Tag:
110 g Eiweil}
82 g Fett
365 g Kohlehydrate
= 2.712 Kalorien

Spater in den (19)20er Jahren trat in der Verpflegung eine Veranderung ein, in dem
mehr frisches Obst und Gemuse gegeben wurde, um den Vitamin- und
Mineralstoffbedarf besser zu erganzen. Im Hospiz wurde ab 1925 die Berechnung der
Kalorien regelmaRig durchgeflhrt. Dazu ergaben 1925 neuerliche wissenschaftliche
Untersuchungen an der Nordsee, dal} ein Kind, das in der Stadt taglich 1 300 Kalorien
aber an der See 2 700 Kalorien brauchte. Dies entsprach dem Nahrungsbedarf eines
Arbeiters mit mittelschwerer Arbeit. Interessant ist die Ubereinstimmung zwischen den
Daten von F. W. Beneke im Jahre 1882 und den neuen Bedarfsrechnungen. Wahrend
frher generell auf eine Gewichtszunahme der Kinder geachtet wurde, wird heute eine
Diat individuell auf die jeweilige Krankheit und den Gewichtszustand des einzelnen
ausgerichtet (HARMS, 1981).

Am 2. August 1914 wurde die Kurperiode durch Kriegsbeginn abgebrochen, das
Hospiz wurde geschlossen. 158 Mann der Inselwache zogen in das Hospiz, Offiziere
zogen in die Verwaltungsgebaude. Als Blroraume wurden der Speisesaal, die
anschlielende Veranda und das Telefonzimmer benutzt. Zusatzlich rickte im
September 1914 noch ein Marinekommando in der Starke von einem Offizier und 21
Mann an, die im Pavillon 1 unterkamen. Am 1. November 1919 wurde das Hospiz
schlieBlich vom Militar gerdumt.
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Nach Wiederaufname des Kurbetriebes im Jahre 1921 dauerte die Kurzeit vom 22.
Mai bis zum 15. August; 1922 vom 15. Juni bis 30. September; 1923 vom 1. Mai bis
zum 31. Dezember. Ab dem Jahre 1924 war das Haus wieder ganzjahrig geoffnet
(HARMS, 1981).

Die eigentliche Leitung des Vereins lag in den Handen des Vorsitzenden und seines
Stellvertreters. Auf Norderney gab es zusatzlich noch einen Kurator, der flr den Betrieb
der Heilstatte verantwortlich war.

Mit der Machtubernahme des Nationalsozialismus trat eine entscheidende
Anderung ein. Die Vorstandsmitglieder gehérten der nationalen Volkswohlfahrt (NSV)
an. Das betrachtliche Vermdgen des Vereins wurde Ubernommen. Die neuen
Satzungen wurden am 26. Januar 1935 unter dem Vorsitz von Bankdirektor Gelbke
genehmigt. Die Unausgewogenheiten und neuen Zustande im Seehospiz veranlaliten
den Kurator Gerleff am 17. Juli 1935, seine Mitarbeit am Verein und am Seehospiz zu
beenden. Der Verein fur Kinderheilstatten an der Nordsee wurde auf Beschlul3 der
Nationalsozialistischen Regierung am 28. Juli 1938 aufgeldst.

Von 1939 bis 1945 war das Seehospiz Norderney von Militar belegt. Das Seehospiz
wurde am 21. Mai 1948 wieder eroffnet. Zu diesem Zeitpunkt waren 250
Erholungskinder im Hospiz. Jetzt traten auch andere Kostentrager anstelle der Lander
auf: Landesversicherungsanstalten, Knappschaftsverbande, Sozialamter, Kreiskassen,
Selbstzahler und andere (HARMS, 1981).
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Seehospiz ,,isérih rdrich“ Norderney ( 186)

*
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Es soll nicht unerwahnt bleiben, dall F. W. Beneke sich auch an den standigen
Badearzt Dr. Schmidt auf Borkum im Jahre 1880 mit der Bitte wandte um Unterstltzung
fur den Bau eines Seehospizes, und um Mitgliedschaft im ,Comité zur Errichtung von
Kinderheilstatten an der Nordsee®. Dessen Antwort war jedoch recht halbherzig und von
keiner grof’en Begeisterung getragen. Dr. Schmidt schrieb F. W. in einem Brief vom 10.
Juni 1881 aus Borkum (MANZzKE, 2002):

»In Folge lhrer gefélligen Zuschrift vom 27. Mai bin ich noch einmal zum Herrn
Pastor gewesen, um denselben zum Eintritt ins Comite zu veranlassen und habe
erreicht, dall derselbe mir versprochen, mit lhnen selbst in Korrespondenz treten zu
wollen.

Schon das vorige Mal habe ich Ihnen hinreichend zu zeigen versucht, dal3 meine
vielseitige Thétigkeit meine Kréfte so hinreichend absorbiert, dal3 ich es doppelt und
dreifach liberlegen mul3, ob ich neue Verpflichtungen zu lbernehmen auch im Stande
bin. Sie haben daher kein Recht, daraus Schliisse auf anderweitig bestehende
Schwierigkeiten zu ziehen, auch kein Grund zu der Annahme, dal3 die Einsetzung eines
Lokal-Comite’s fiir Borkum scheinbar nicht méglich ist.

Im Interesse der Sache erkldre ich mich hiermit bereit, die Sammlungsliste hier
wéhrend der Saison circulieren zu lassen und den schlie8lichen Ertrag der Leih- und
Sparkasse in Oldenburg einzusenden.

Mit der vorziiglichsten Hochachtung
Dr. Schmidt*

Nicht bekannt ist, ob ein Lokalkomite zur Errichtung von Kinderheilstatten an der
Nordsee auf Borkum gegrindet wurde und wieviel Geld zusammengekommen ist.
Norderney zeigte wohl mehr Bereitschaft flir die Errichtung eines Seehospizes als
Borkum. Vielleicht liegt es auch daran, dal® F. W. Beneke schon als Leibarzt des
Herzogs von Oldenburg in den (18)50er Jahren oOfters auf Norderney verweilte und mehr
Bezug zu Norderney hatte.

Auf Borkum erfolgte erst 1901 die Einrichtung eines arztlich betreuten Kurheimes
,Kurheim Sancta Maria“, und ab 1997 der Aufbau einer padiatrischen Abteilung im
Fachklinikum Borkum. Dort werden Kinder mit Hautkrankheiten, Asthma bronchiale,
Infektanfalligkeit und allergischen Krankheiten behandelt (MANzKE, 2002).
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Die Leitenden Arzte und Chefirzte des Seehospizes
,Kaiserin Friedrich“ auf Norderney

Ludwig Rohden (06.01.1846 - 23.04.1887 Gardon (Riviera))
Arzt im Seehospiz Norderney 1886

Der erste Arzt fur das neue zu erdffnende Seehospiz Norderney wurde Ludwig
Rohden. Er wurde am 9. Mai 1885 berufen mit Dienstantritt zum 15. Mai 1886. Rohden
war zuvor als Arzt in Lippspringe tatig, lebte aber zur Zeit der Berufung in Arco. Vor
Dienstbeginn wurde ihm eine Reise bewilligt, um in den in Betrieb befindlichen
Seehospizen Erfahrungen zu sammeln. Er verfalte dariiber die Broschiire ,Uber die
Einrichtungen der bedeutenden Seehospize des Auslandes®. Rhoden fand jedoch keine
Befriedigung in seiner Stellung im Seehospiz und kiundigte zum 30. September 1886. Er
verstarb bereits kurze Zeit spater an der franzosischen Riviera (HARMS, 1981).

o | v YR
Ludwig Rohden (1846 - 1887) Hermann Lorent (1849 - 1888)

-

Hermann Lorent (06.05.1849 Bremen - 07.11.1888 St. Remo)
Arzt im Seehospiz Norderney von 1887 - 1888
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Ludwig Rohden folgte Hermann Lorent als Arzt im Seehospiz. Er war vorher
Assistenzarzt an der medizinischen Klinik in Stralburg unter Ernst Viktor von Leyden
(20.04.1832 Danzig - 05.10.1910 Berlin) und Adolf KuBmaul (22.02.1822 Graben, Kreis
Karlsruhe - 28.05.1902 Heidelberg) und spater zweiter Arzt in einer Heilanstalt in
Falkenstein. Die Tatigkeit von Hermann Lorent im Hospiz war nur von kurzer Dauer.
Wahrend eines Aufenthaltes in St. Remo verstarb er nach einem schweren Leiden
(HARMS, 1981).

Ernst Thalheim (21.08.1852 - 30.08.1934)
Stellvertretender Arzt im Seehospiz Norderney 1887 - 1914 und 1921 - 1925

Ernst Thalheim wirkte lange Zeit als stellvertretender Arzt im Seehospiz Norderney.
Nach der Reifeprifung 1874 in Aurich begann er in Erlangen mit dem Studium der
Medizin. Dort legte er am 28. Februar 1878 das Doktorexamen und am 2. Februar 1879
das medizinische Staatsexamen ab. Im Marz 1879 liel er sich in Norden als Arzt nieder,
siedelte jedoch im Oktober 1880 nach Norderney uber. Hier wirkte Ernst Thalheim als
staatlicher Badearzt, hatte die Aufsicht Uber den Badestrand und die Badehauser. Er
fuhrte dazu die Aufsicht Uber die Trinkwasserversorgung von Norderney und
Uberwachte als Schularzt die gesundheitliche Entwicklung der Schulkinder.

Ernst Thalheim Ubernahm fur das Hospiz die Vertretung fur die Winterpraxis und
verpflichte sich den Leitenden Arzt im Behinderungsfall zu vertreten. Diese Stellung als
stellvertretender Arzt Ubte er bis zum Ersten Weltkrieg aus. In den Jahre 1921 und
1922, als die Belegung im Seehospiz mit Kindern gering war, ubte er die arztliche
Aufsicht und Behandlung allein aus. Ab 1923 war er gemeinsam mit Paul Schlichthorst
tatig und trat 1925 infolge seines Alters von der regelmalligen Tatigkeit als
behandelnder Arzt im Hospiz zurlick. Ernst Thalheim erhielt die ehrenvollen
Ernennungen zum ,Koniglichen Badearzt®, ,Sanitatsrat® und ,Geheimen Sanitatsrat*
(HARMS, 1981).

Christian Rode (30.09.1848 - 14.09.1901)
Leitender Arzt im Seehospiz Norderney von 1889 - 1901

Als Nachfolger von Hermann Lorent wurde am 27. April 1889 Christian Rode als
Leitender Arzt ernannt. Er war zuvor als Kinderarzt in Merseburg tatig gewesen. Rode
war ein sehr guter Arzt, bei den Kindern sehr beliebt und tat sich besonders in der
Behandlung der Scrofulose hervor. Der schwankende Gesundheitszustand von
Christian Rode gab den Ausschlag, dal} ein zweiter Arzt benotigt wurde (HARMS, 1981).
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Christian Rode (1848 - 1901)

Ernst Thalheim (1852 - 1934)

Karl Wohlberg (26.04.1869 - 11.06.1953)
Arzt im Seehospiz Norderney von 1900 - 1914 und 1916 - 1920

Karl Wohlberg trat am 1. Mai 1900 in den Dienst des Seehospizes als zweiter Arzt
ein. Er war sehr engagiert und bemuhte sich, aus dem Hospiz eine Kinderheilstatte zu
schaffen. Er unterbreitete dem Verein Verbesserungsvorschlage zur VergroRerung des
Krankenpavillons und des Badehauses, den Bau einer dritten Isolierbaracke, einer
Liegehalle sowie einer Schutzhalle am Strand. Die Kommission erachtete alle
Vorschlage als notwendig, konnte die Verbesserungen aber nicht ausfuhren, da die
finanziellen Mittel fehlten.

Karl Wohlberg wurde mit Beginn des Ersten Weltkrieges als Stabsarzt eingezogen.
Er dbernahm am 14. August 1916 als Oberstabsarzt ein Reservelazarett in Norderney
und erhielt 1917 den Titel ,Sanitatsrat®. Er schied am 1. August 1920 aus dem Dienst
des Seehospizes aus und wurde Schularzt in Bremen (HARMS, 1981).

Paul Schlichthorst (13.06.1870 - 16.07.1938)
Arzt im Seehospiz Norderney von 1921 - 1935
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Nach erneuter Aufnahme des Betriebs im Hospiz im Jahre 1922 wurde die Stelle
des Leitenden Arztes nicht wieder besetzt. Mit Ernst Thalheim, der seit der Grindung
stellvertretender Arzt im Seehospiz war, arbeitete ab 1921 bis 1935 Paul Schlichthorst.
Dieser war Orthopade, und sein besonders Interesse galt der Knochen- und
Gelenktuberkulose (HARMS, 1981).

: S o Paul Schlichthorst
Karl Wohlberg (1869 - 1953) (1870 - 1938)

Hermine Preidt (09.04.1901 - 29.03.1966)
Assistenzarztin im Seehospiz Norderney von 1928 - 1930 und 1931 - 1935
Leitende Arztin vom 1. Januar 1936 - 31. August 1939

Hermine Preidt kam 1928 als Assistenzarztin an das Seehospiz Norderney. Sie
studierte Medizin in Munchen und Marburg, wo sie am 13. August 1928 promovierte; die
Approbation erhielt sie 1930. Nach der Assistententatigkeit im Seehospiz war Hermine
Preidt vier Monate an der Medizinischen Universitatsklinik in Marburg tatig. Sie kehrte
am 1. Oktober 1931 nach Norderney zurick und wurde jetzt vollamtlich angestellte
Assistentin. Am 19. Oktober 1935 erhielt sie die Berechtigung, sich ,Facharztin far
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Kinderkrankheiten“ zu nennen. Die Leitung des Seehospizes wurde ihr am 1. Januar
1936 Ubertragen. Am 1. September 1939 wurde sie durch die Arztekammer
kriegsdienstverpflichtet und fur die Kriegsdauer zur Nationalsozialistischen
Volkswohlfahrt nach Oldenburg versetzt (HARMS, 1981).

Hermine Preidt (1901 - 1966) Walter Goeters (1899 - 1955)

Walter Goeters (03.03.1899 Hagen - 28.12.1955)
Arzt im Seehospiz Norderney von 1948 - 1955

Walter Goeters studierte nach dem ersten Weltkrieg Landwirtschaft und legte das
landwirtschaftliche Diplom am 23. Juli 1924 und die Tierzuchtinspektor-Prifung am 17.
Dezember 1924 ab. Er wurde an der Universitdt Jena Assistent an der Virus-
Forschungsanstalt und promovierte zum Dr. phil. am 16. Mai 1928 an der Universitat
Leipzig. Kurze Zeit war er Assistent am bakteriologischen Institut der preufdischen
Forschungsanstalt fur Milchwirtschaft in Kiel und begann dort im Sommer 1928 mit dem
Studium der Medizin. Walter Goeters studierte weiter in Leipzig, wo er am 6. Februar
1934 zum Dr. med. promovierte. Er arbeitete zunachst an der Kinderklinik und danach
am pathologischen Institut in Leipzig bevor er an die Kinderklinik in Lubeck wechselte
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(Oktober 1935 bis Marz 1937). Danach ging er nach Dusseldorf, wo er am 24.
November 1939 Dozent fur Kinderheilkunde wurde.

Im Zweiten Weltkrieg arbeitete Walter Goeters als Bakteriologe und kehrte danach
nach Dusseldorf zurlick, wo er seit dem 1. Januar 1946 als Oberarzt in der Kinderklinik
tatig war und am 1. November 1946 zum Professor ernannt wurde. Nach der
Begegnung mit dem Vorstand des Diakonissen-Mutterhauses ,Kinderheil“ Gbernahm
Walter Goeters am 1. Mai 1948 die Leitung des Seehospizes auf Norderney. Aus
bescheidenen Anfangen konnte er das Hospiz zu einer Kinderheilstatte und Kinderklinik
mit 450 Betten ausbauen. Walter Goeters umfangreiches Schriftenverzeichnis umfaf3t
104 Titel (HARMS, 1981).

Wolfgang Menger (geb. 1919) Burkhard Schmidt-Redemann

Wolfgang Menger (geb. 19.07.1919 in Berlin)
Arzt im Seehospiz Norderney von 1957 - 1983

Nach 16 monatlicher Vakanz trat Wolfgang Menger am 1. Mai 1957 die
Chefarztstelle des Seehospizes auf Norderney an. Er begann das Medizinstudium 1938
und studierte in Berlin, Danzig und Wien mit Unterbrechungen wahrend des Zweiten
Weltkrieges, wo er in Sanitdtseinheiten diente. Im Oktober 1944 legte er das



153

Staatsexamen in Berlin ab und promovierte einen Monat spater in Danzig. Von 1951 bis
1957 wirkte Wolfgang Menger an der Universitats-Kinderklinik in Mainz, wo er sich 1957
habilitierte und danach Chefarzt des Seehospizes wurde. Er wurde 1964 zum
aullerplanmaRigen Professor an der Universitat Mainz ernannt. Wolfgang Menger hat
viele Publikationen auf den Gebieten der Padiatrie, Meeresheilkunde und Klimatherapie
und des Asthma bronchiale im Kindesalter publiziert (HARMS, 1981).

Burkhard Schmidt-Redemann (14.07.1939 Berlin - 15.10.1986 Freiburg)
Arzt im Seehospiz Norderney von 1983 - 1986

Burkard Schmidt-Redemann ging nach Abschlufl} des Medizinstudiums in Goéttingen
als Medizinalassistent an das Kreiskrankenhaus Herzberg, in die Stoffwechselklinik Bad
Lauterberg und in die Prinz Luitpold Kinderklinik in Scheidegg. Von 1970 bis 1974 wirkte
er als wissenschaftlicher Assistent an der Universitatskinderklinik in Gottingen. Er
wechselte 1974 an die Kinderklinik in Freiburg, wo er sich 1978 mit der Arbeit ,Neue
Erkenntnisse zur Elektrophysiologie und Pathophysiologie der kardinalen Reizleizung
der Frihgeborenen, dargestellt im Vektorkardiogramm® habilitierte. Am 1. Oktober 1983
wurde er arztlicher Direktor des Seehospiz Norderney. Burkhard Schmidt-Redemann
wurde im Oktober 1985 zum aulerplanmaliigen Professor fur das Fachgebiet
Kinderheilkunde an der Universitat Freiburg ernannt. Es verstarb nach kurzer, schwerer
Krankheit im Oktober 1986.

Burkhard Schmidt-Redemann konnte erstmals in Deutschland im Zuge seiner
kinderkardiologischen Tatigkeit die biplane synchronisierte angiokardiographische
Darstellung angeborener Herzfehler in atypischer Schragposition einfuhren. Sein
besonderes Interesse galt der Situation des Kindes im Krankenhaus. Dazu grindete er
1976 einen Arbeitskreis fur psychosomatische Aspekte der Angstbewaltigung des
Kindes im Krankenhaus. Dabei setzte er sich besonders fur die Kontinuitat des Eltern-
Kind-Kontakts ein, insbesondere bei Langzeittherapien chronisch kranker Kinder.

Hermann Gustav Manzke (geb. 13.05.1933 Stettin)
Arzt im Seehospiz Norderney von 1987 - 1995

Zum neuen Chefarzt und Arztlichen Direktor als Nachfolger des verstorbenen
Burkard Schmidt-Redemann wurde Prof. Dr. Hermann Manzke von der Universitats-
Kinderklinik in Kiel berufen und trat sein Amt im Frihjahr 1987 an. Dieser hatte 1959 in
Kiel promoviert und sich 1970 habilitiert. Ab 1971 bis 1986 war er Leitender Oberarzt an
der Universitats-Kinderklinik in Kiel, und wurde 1975 zum Professor ernannt. Nach
seinem Ausscheiden 1995 aus dem Seehospiz Norderney, wurde Herrmann Manzke
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1997 bis 2001 Chefarzt im Fachklinikum auf Borkum. Nachfolger von Hermann Manzke
im Seehospiz Norderney wurde 1996 Dr. Felix.

Der heutige Chefarzt (2004) des Seehospiz Norderney gGmbH Benekestralie 27 in
26548 Norderney ist Dieter Kraft, Facharzt fir Kinderheilkunde, Jugendmedizin, und

Allergologie.
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Tod von Friedrich Wilhelm Beneke

Wenige Tage nach dem Erscheinen des Buches ,Die erste Uberwinterung Kranker
auf Norderney“ starb Friedrich Wilhelm Beneke 58jahrig am 16. Dezember 1882 in
Marburg nach eintdgigem Krankenlager an Darmverschlingung (BENEKE, 1882 c;
MARTIN, 1927).

Friedrich Wilhelm Beneke war ein sehr
sozial eingestellter Mensch. Ahnlich wie in
Oldenburg und Bad Nauheim war er in
Marburg Mitbegrinder des Elisabeth-
hauses flr versorgungsbedurftige Kinder.
Auch an der Forderung des akademischen
Musiklebens in Marburg war er beteiligt. So
wurde auf seine Initative ein Konzertsaal
im  Reithaus geschaffen sowie die
Grindung eines akademischen Gesang-
vereins, dessen erste Konzerte F. W.
Beneke personlich einstudiert hatte. Wie-
terhin beantragte er dazu die Ernennung
eines akademischen Musikdirektors. Vehe-
ment setzte er sich flr die Begrindung des
Baus der Landesheilanstalt am Kappeler
Berg sowie die Berufung des Psychaters
H. Cramer ein.

f/{{?‘ff(&’}j! B

jﬁ/m'- HirFivicnlonty Z0 Truerrmy Ein Brief von Friedrich Wilhelm
Beneke vom 10. Februar 1873 zeigt sein
Friedrich Wilhelm Beneke musikalisches Engagement (SCHMITTER,
1986):
,Hochgeehrtester Herr!

Auf gltige VeranlaBung des Herrn Friedrich, Vorstand des Rihl’chen
Gesangvereins, wage ich es, lhnen die Bitte auszusprechen, mir aus der dortigen
Theaterbibliothek auf einige Wochen die Orchesterstimmen zur ,,Schépfung” von Haydn
leihen zu wollen. Herr Friedrich hatte bereits die Gite, uns einige Doubletten von
Stimmen zu senden, aber das Meiste fehlt noch.
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Der hiesige academische Gesangverein, del3en Leitung mir gegenwaértig anvertraut
ist, hofft in etwa 3 Wochen die ,Schépfung® auffiihren zu kénnen und da ich leider alle
Ausgaben beschrédnken mul3, so méchte ich auch die fiir die Orchesterstimmen, wo
moglich, vermeiden. Ich selbst hafte librigens persdnlich fiir Alles, was Sie etwa uns zu
libersenden die Glite haben werden.

Auf alle Félle, hochgeehrter Herr, ersuche ich Sie um eine mdglichst baldige
Antwort, damit ich, falls ich die Stimmen nicht von |hnen erhalten kénnte, diesselben
anderweitig zu verschaffen suche.

Mit vorziiglicher Hochachtung habe ich die Ehre zu sein Euer Wohlgeborener
ergebenster
Professor Dr. Beneke
Geheimer Medicinalrath®

Die Frau von Friedrich Wilhelm Beneke,
Susette Beneke uberlebte ihren Mann um 25 Jahre
und starb am 9. Februar 1907 in Marburg. Ein
Sohn Carl August Casar Rudolf (genannt Rudi)
Beneke (22.05.1861 Marburg - 01.04.1945 Mar-
burg) trat in die FulRstapfen des Vaters. Er wurde
Professor fur Pathologie in Koénigsberg (1903 -
1906), Marburg (1906 - 1910) und Halle (1910 -
1927).

Kurz vor seinem Tode aullerte sich der tief
religiose Friedrich Wilhelm Beneke uUber die einst
so beklemmend schwer empfundene erzwungene
Umleitung von der Klinik zur Pathologie, die ihm
zuletzt doch die wertvollsten Gedanken gebracht
hatte, indem er aus voller Uberzeugung das Fazit
zog: ,Es war eine gliickliche Fligung” (BENEKE R.,
1935).
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Beneke-Brunnen in Bad Nauheim

Die Bad Nauheimer verliehen Friedrich Wilhelm Beneke am 7. Februar 1872 die
Ehrenbirgerschaft und benannten eine Stralde nach ihm. Sie lielien aullerdem im Jahre
1910 einen Beneke-Brunnen als Denkmal flr Friedrich Wilhelm Beneke von Prof.
Heinrich Jobst aus Darmstadt, der auch die Bad Nauheimer Badeanlagen im Jugendstil
malfdgeblich mitgestaltet hatte, in der Parkallee errichten.

Benekestraf&e in Bad Nauhei

Erste Anregungen zur Schaffung eines Denkmals fur Friedrich Wilhelm Beneke in
Bad Nauheim wurden von Arzten und ehemaligen Patienten Benekes 1907/08 gegeben.
Am 23. Dezember 1908 befaldte sich erstmals der erweiterte Kurverwaltungs-Ausschuss
mit dieser Frage. Dabei wurde die Errichtung eines Gedenksteins oder einer Tafel, die
Aufstellung einer Bank mit dem Bildnis von Beneke als Reliefplatte oder eines Brunnens
diskutiert. Dr. Isidor Groedel (1850 - 1921), ebenfalls Badearzt wie F. W. Beneke schlug
vor, daR der Bad Nauheimer Arzte-Verein sich der Sache annehmen und je nach
Eingang der finanziellen Mittel entscheiden sollte, wie das Beneke-Denkmal zu
gestalten ware. Im Januar/Februar 1909 bildete sich provisorisch ein Komitee ,Zur
Errichtung eines Beneke-Denkmals®, dessen Vorsitz Dr. Isidor Groedel flhrte. Nach
allgemeiner Zustimmung wurden Arzte aufgerufen Mitglied in dem Verein zur Errichtung
eines Denkmals fur F. W. Beneke zu werden. Es ergingen Aufrufe in arztlichen
Mitteilungsblattern und der Deutschen Baderzeitung. Auch in Arztpraxen wurden
Zeichnungslisten ausgelegt. Aullerdem wurden zwei Wohltatigkeitsveranstaltungen
geplant, wobei ein eigens gegriindetes Lokalkomitee die Organisation ibernahm. Am 8.
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Juni 1909 fand die erste Veranstaltung im Theatersaal des Kurhauses statt, die
Veranstaltung war ausverkauft. In dem Programm findet man u. a.:

,Lebende Bilder: Sah ein Knab ein Réslein stehn; Jetzt gang i an’s Briinnele; Als
der GroRvater die GroBmutter nahm. Lieder: Ach, wer das doch kénnte (Berger); Ich
liebe Dich (Grieg); Winterlied (K63); Trdumerei (Schumann); Friihlingserwachen (Bach).
Dazu wurde das dramatisierte Méarchen ,Schneewittchen® von Roéber fiir Sopran und
Altsolo, Chor und Pianoforte mit verbindendem Text von W. Te Grove aufgefiihrt. Dazu
gab es ein Schlussbild: Huldigung der Kinder am Beneke-Denkmal.“

Die Auffuhrung kam gut bei den Gasten an und brachte den stattlichen Reinerlos
von 4 000 Mark. Dazu kamen auf dem Sparbuch des ,Spar- und Vorschuss-Vereins*
kleine und gréRere Betrage, die Offentlicharbeit trug ihre Friichte.

Am 22. Juli 1909 gab es eine weitere Veranstaltung. Dabei handelte es sich um ein
.,Rosenfest* auf der Kurhausterrasse und in der grof3en Parkstralle, bei der Originalitat
und Prachtentfaltung angesagt waren. Eine Rosenkoénigin wurde gewahlt. Die
,Radfahrer-Vereinigung“ Bad Nauheim fuhrte den Korso mit 30 rosengeschmiuckten
Fahrradern an. Den musikalischen Teil Ubernahm der Gesangverein ,Frohsinn®. Auf
dem Podium der Kurhaus-Terrasse und der unterhalb gelegenen Wiese fuhrte der
Turnverein 1860 ein ,Schauturnen® durch. Den HOhepunkt und Abschlul® bildete
wiederum eine ,bengalische Beleuchtung®. Das Fest wurde ein grol3artiger Erfolg, der
Reingewinn betrug 4 000 Mark fur die Beneke-Gedenkstatte (FAATZ, 2000).

Nach diesem groRartigen finanziellen
Erfolg konnte man sich nun konkret mit den
Denkmalplanen beschaftigen, wobei letzt-
endlich ein ,Monumentalbrunnen“ beschlossen
wurde. Baumeister Wilhelm Jost empfahl, dem
Darmstadter Kunstler, Prof. Heinrich Jobst
(1874 - 1943), die Planung zu Ubertragen.
Jobst hatte schon vorher maligeblich die Bad
Nauheimer Badeanlagen mitgestaltet. Der Ent-
wurf von Heinrich Jobst fand die Zustimmung
des Komitees. Burgermeister Dr. Kayser regte
die Gestaltung eines steinernen Relief-Bildes
von Friedrich Wilhelm Beneke an, welches mit
9 zu 2 Stimmen beschlossen wurde. Lange

Heinrich Jobst
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Diskussionen entstanden Uber den endgultigen Standort und die Wortwahl des Textes
am Brunnenrand. Sie zogen sich lange hin und wurden erst nach dem 23. Marz 1910
durch einen Leserbrief in der Bad Nauheimer Zeitung von dem Beneke Biographen Dr.
Alfred Martin endgultig beendet. Die Wahl des Standortes war auch nicht ganz einfach,
mehrere Ortstermine fUhrten zu keinem Ergebnis. Zwei Sachverstandige aus Darmstadt
wurden angefordert, die sich, wie im Protokoll vermerkt ist, ,rein als Gefilihissache* fur
den Platz am unteren Ende der Parkallee entschieden. Dr. Isidor Groedel mufdte noch
einige Bedenken zerstreuen in der Hoffnung, ,dass die Kiinstler das Denkmal so setzen
werden, wie es am schénsten wére und der jetzt in Frage kommende Platz zweifellos
der beste sei“ (FAATZ, 2000).

Kot L .,
i 7

Béhleke-BfUnnen in Bad Nauheim, Vorderansicht (2004) |
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Brigitte Faatz vom Stadtarchiv Bad Nauheim beschrieb den Beneke-Brunnen
folgendermalien:

,Der Brunnen besteht aus Muschelkalkstein, hat einen turmartigen Aufbau von
insgesamt vier Metern Héhe und wird bekrént von einer knieenden Géttin. Die Fackel in
ihrer rechten Hand soll den Ruhm des Arztes lebendig erhalten. Allerlei Seegetier
verziert die einzelnen Etagen. Etwa in Augenhbhe befindet sich das Portrait Benekes
(bis 1917 in Stein gehauen, dann als Bronze-Relief von etwa 40 Zentimetern
Durchmesser). Umrahmt ist das Bildnis von einer Reihe sich an den Hénden haltender
Kinder, Erinnerung an das Wirken Benekes fiir kranke Kinder. Aus 20 Strahlern ergiel3t
sich das Wasser in ein Bassin von sechs Metern Durchmesser” (FAATz, 2000).

Der am Brunnenrand eingemeil3elte Text, der in ersten Textvorschlagen mit
medizinischen Abklrzungen wie ,F. W. Beneke, o. 6. Prof. d. M...“ (F. W. Beneke,
ordentlich 6ffentlichlicher Professor der Medizin...) gespickt war, konnte dank Dr. Alfred
Martin, der nachwies, dal} F. W. Beneke nicht Prof. der Medizin, sondern Prof. der
Pathologie war, entsprechend gestaltet werden. Die endgultige Textfassung am
Brunnenrand lautete:

-F. W. Beneke, Professor in Marburg, Arzt in Bad Nauheim 1857 - 1882, Begriinder
der Bdderbehandlung Herzkranker und Griinder der Kinderheilstatten an der See®.

Inschrift am Brunnenrand des Beneke-Brunnen in Bad Nauheim

Wegen ,Maurer Streiks“ mufte die urspringlich flr Juni geplante Einweihung auf
den 19. Juli 1910 12 Uhr verlegt werden, welche sehr feierlich verlief. Dr. Isidor Groedel
hielt die Festansprache und wies besonders auf die aullerordentlichen Verdienste
Benekes fur Bad Nauheim hin. Ein Sohn von Friedrich Wilhelm Beneke, Prof. Dr. Rudolf
Beneke, sprach ebenfalls bei der Einweihung.
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Am 11. August 1910 I0ste sich die ,Kommission fur das Beneke-Denkmal® auf. Der
Brunnen bildete bis 1931 den attraktiven Abschluss der imposanten Parkallee. Als 1931
das William G. Kerckhoff-Institut (seit 1992: Max-Planck-Institut fur Physiologische und
Klinische Forschung Bad Nauheim, W. G. Kerckhoff-Institut) fertigestellt war, wurde der
Brunnen an der Studwand des Gebaudes aufgestellt. Diese war beim Bau ,bewul3t
schmucklos® gestaltet worden war, um den Brunnen besser zur Geltung zu bringen. Der
Brunnen fristete im Jahre 2000 ein recht trauriges ,Mauerblimchen-Dasein® (FAATZ,
2000).

Danach wurde eine Teilsanierung des Brunnens vorgenommen, die nur von
Vereinen und Privatleuten gesponsert wurde. Das Denkmalsamt hatte verfugt, dal die
Brunnenwanne hellgrau angelegt wird. Doch die Farbe ldste sich schon nach zwei
Jahren, so dal, zumal wenn das Wasser nicht lauft, ein recht negativer Eindruck
entsteht. Diesen Eindruck hatte auch der Autor bei seinem Besuch in Bad Nauheim am
23. Juli 2002 und auch noch im Mai 2004. Die Archivarin der Stadt Nauheim Brigitte
Faatz schrieb: ,Ich kann Ihnen jedoch versichern, dass der Verein “Freunde des Bad
Nauheimer Jugendstil“ sich auch weiterhin fiir dieses Kunstwerk einsetzen wird. Zumal
ihnen auch der Schépfer des Brunnens, Heinrich Jobst, als Jugendstil-Bildhauer sehr
am Herzen liegt® (Faatz, 2002).

X ER R gt 3
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P(;rtrét‘\-/'on Friedrich Wilhelrri Beneke a.m Beneke-Brunnen
in Bad Nauheim (2002)
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Der Grabstein (Grab einst in Marburg) von Friedrich Wilhelm Beneke steht auf dem
Kernstadtfriedhof und gehért heute zu den geschitzten Grabstatten in Bad Nauheim.
,Nach den Vorgaben des § 52 der Friedhofsordnung der Stadt Nauheim stehen
kiinstlerische oder stadtgeschichtlich wertvolle Grabmale oder solche, die als besondere
Eigenart des Friedhofs aus friiheren Zeiten zu gelten haben unter dem Schutz der Stadt.
Sie werden in einem Verzeichnis gefiihrt. Die Unterschutzstellung erfolgt durch
Magistratsbeschluss, ohne dessen Genehmigung auch keine Abénderung oder
Entfernung vorgenommen werden darf‘. Das Grinamt der Stadt Nauheim sorgt fir die
Pflege und Instandhaltung der Grabstatten (ARCHIV UND GRUNAMT STADT NAUHEIM,
2002).

" Beneke-Brunnen in Bad auheim, Seitenansicht (2004)




Beneke-Brunnen in Bad Nauheim
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Béeke-Brunnen in
Bad Nauheim

'Portrét von Friedrich Wilhelm Beh.eke am
Beneke-Brunnen in Bad Nauheim
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Quellenhof in Bad Nauheim

Auch auf Norderney erzahlt die Beneke-Stralle, in der das Seehospiz ,Kaiserin
Friedrich“, heute Seehospiz Norderney liegt, von der aktiven und caritativen Arbeit
Friedrich Wilhelm Benekes auf dieser Insel.

Hﬂmﬂl"l'le:.l. Hezekie- il BAypliNUSEssrlges,

Beneke- und Knyphausenstrasse auf Norderney (um 1910)
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Beneke-Strassen in Deutschland

Bad Nauheim

Die Benekestral’e in Bad Nauheim ist nach dem Mediziner Friedrich Conrad
Ludewig Anton Wilhelm Beneke (27.03.1824 Celle - 16.12.1882 Marburg) benannt der
dort sehr lange als Badearzt wirkte. AuRerdem wurde er am 7. Februar 1872
Ehrenburger von Bad Nauheim. Im Jahre 1910 wurde ihm zu Ehren in Bad Nauheim der
Beneke-Brunnen errichtet. Auch steht sein Grabstein (Grab einst in Marburg) auf dem
Kernstadtfriedhof in Bad Nauheim und gehort heute zu den geschutzten Grabstatten.

Norderney

Die BenekestraRe auf Norderney ist nach dem Mediziner Friedrich Conrad
Ludewig Anton Wilhelm Beneke (27.03.1824 Celle - 16.12.1882 Marburg) benannt.
Friedrich Wilhelm Beneke griindete 1880 einen ,Verein fir Kinderheilstatten an den
deutschen Seeklsten®. Durch diesen Verein wurden kleinere Hospize in Wyk auf Fohr,
Grold Muritz, Zoppot und ein groRes Kinderhospiz auf Norderney geschaffen. Die
Fertigstellung der Bauplane fur diese Hospize waren seine letzte Arbeit. Die Ausnutzung
des milden Nordseeklimas veranlafldte F. W. Beneke im Jahre 1881 mit 52 Patienten
eine Uberwinterung auf der Insel Norderney. Dabei verfolgte er 5 Monate lang alle
Beeinflussungen auf das jeweilige Verhalten der verschieden Konstitutionsgruppen
unter den Patienten. Wenige Tage nach dem Erscheinen des Buches starb Friedrich
Wilhelm Beneke 58jahrig am 16. Dezember 1882 in Marburg.

Detmold

Die Benekestrasse in Detmold ist nach dem Hofzimmermeister Christoph Simon
Beneke (1825 - 1885) benannt, der als Zimmermann das Detmolder Stadtbild in der Zeit
der Erweiterung der Stadt im 19. Jahrhundert mitgepragt hat. In weiser Einschatzung
der Vergroferungsplane gelang es ihm, im Vorfeld der Stadt ein grolReres Gelande
aufzukaufen und es zu bebauen. Am 10. Oktober 1872 bat er den Magistrat, dort eine
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Stralde anlegen und sie nach seiner Familie benennen zu dirfen. Bereits am 11.
Oktober 1872 genehmigte der Magistrat den Bau, am 15. Oktober erfolgte die
Benennung in Benekestralie.

Der Vater von Christoph Simon Beneke stammte aus Rhoden (Waldeck) und war
1812 als Tischler nach Detmold gekommen.

Nurnberg

Die Benekestralle in Nurnberg ist nach dem Psychologen und Philosophen
Friedrich Eduard Beneke (17.02.1798 Berlin - 01.03.1854) benannt. Dieser studierte an
den Universitaten Halle und Berlin Psychologie und beteiligte sich 1815 als Freiwilliger
am Krieg. Nach dem Studium der Theologie beschaftigte er sich mit dem Studium der
Philosophie. 1822 wurden seine Vorlesungen als Privatdozent der Philosophie unter
dem Einfluk von Georg Wilhelm Friedrich Hegel (27.08.1770 Stuttgart- 14.11.1831
Berlin) in Berlin verboten. F. E. Beneke muldte zurticktreten und ging nach Gaéttingen.
Spater kehrte er nach Berlin zurlick und wurde dort 1832 Extraordinarius an der
Universitat. Am 1. Marz 1854 verschwand F. E. Beneke spurlos; seine sterblichen
Uberreste wurden zwei Jahre spater in einem Kanal nahe Charlottenburg gefunden. Es
wird davon ausgegangen, dal} er sein Leben wahrend einer Depression selbst beendet
hat. F. E. Beneke schrieb viele Werke der Psychologie und der Philosophie.

Die Stadt Berlin hat Friedrich Eduard Beneke ein Ehrengrab auf dem Evangelischen
Friedhof der Dreifaltigkeits-Gemeinde II, Baruther Strale/Mehringdamm 21, Zossener
Stralle, Friedrichshain-Kreuzberg errichtet.

Hagen-Hohenlimburg

Die Benekestralle in Hagen-Hohenlimburg gibt es seit 1975. Vorher hiel3 sie
MauerstralRe und wurde im Rahmen der kommunalen Neuordnung 1975 umbenannt.
Benannt ist sie nach Arnold Beneke (1872 - 1937), einem Padagogen und Begrinder
der Volkshochschule in Hohenlimburg.
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Kurzlebenslauf von Friedrich Wilhelm Beneke

Geboren am 27. Marz 1824 in Celle

17. Januar 1846 Dr. med. in Géttingen

November 1846 medizinische Staatsprufung in Gottingen, praktischer Arzt in
Celle

1848 Hannoverscher Militararzt in der Schleswig-Holsteinischen Armee

Januar 1849 bis Herbst 1851 Hausarzt des Deutschen Hospitals in London
Danach praktischer Arzt in Hannover (im Sommer Badearzt in Rehburg)

1852 Mitbegrinder des Vereins zur Férderung flr gemeinschaftliche Arbeiten zur
Forderung der wissenschaftlichen Heilkunde

Von 1853 bis 1857 Leibarzt des Grol3herzogs von Oldenburg

Herbst 1857 Kurfurstlicher Hessischer Hofrat und Badearzt in Nauheim mit der
Berechtigung, an der Universitat Marburg Vorlesungen zu halten (aber nicht
Privatdozent)

1858 Geheimer Medizinalrat. Herbst 1858 beauftragt (seit 1867 Direktor) mit der
Leitung des versuchsweise errichteten pathologisch-anatomischen Instituts
Marburg

Sommersemester 1863 aullerordentlicher Professor der Medizin an der
Universitat Marburg; Sommersemester 1867 ordentlicher Professor der
pathologischen Anatomie und allgemeinen Pathologie, weiterhin Austibung der
Praxis in dem jetzt darmstadtisch gewordenen Bad Nauheim

1868 Furstlich-Waldeckischer Leibarzt

Dekan der medizinischen Fakultat, Marburg 1875 und 1880

Vorlesungen aul3er in seinem Sonderfache Uber Balneologie

1880 Mitbegrunder des Vereins fur Kinderheilstatten an der Nordsee

Gestorben 16. Dezember 1882 in Marburg

Vater von Rudolf Beneke (22.05.1861 Marburg - 01.04.1945 Marburg), Professor
der Medizin in Konigsberg, Marburg und Halle

Schwiegervater von Eduard Conrad Varrentrapp (17.08.1844 Braunschweig -
28.04.1911 Marburg) Professor der Geschichte in Strallburg und Marburg.
Verheiratet mit Adelheid Christine Caroline (Lily) Beneke (02.06.1854
Oldenburg - 03.03.1919 Marburg) (GUNDLACH, 1927).
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Stammtafel der Familie Friedrich Wilhelm Beneke
und einem Teil der Vor- und Nachfahren

Die gesamten von mir gesammelten umfangreichen Daten der Familie Beneke,
Hameln - Celle - Bremen werden gesondert in einem spateren Artikel veroffentlicht.



in erster Ehe
oo 1779 Kiel

Juliane Elisabeth
Cramer

T 08.07.1780 im 24.
Lebensjahr

keine Kinder
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Familie Beneke (7)

Johann Conrad Beneke
* (02.05.1755 Hameln

T 15.10.1808 C

elle

Advokat, Protonotar beim

Ober-Appelati

onsgericht Celle

Eltern: Anton Ludewig Beneke
*01.03.1731, getauft 03.03.1731
Hameln 1 24.03.1806 Hameln
Magareta Elisabeth, geb. Bencke
geb. 03.10.1731 Celle T 09.12.

1789 Hameln

in zweiter Ehe
00 15.07.1781

Georgine Friderike
Rebekka Brandes
1 28.10.1784, 25 Jahre
alt, Schwester der dritten
und vierten Frau

deren Kinder

J

Charlotte Friderike Elisabeth
Beneke
*11.03.1782
129.03.1782

1 Sohn
*und 1 08.04.1783 Celle

Karl Ludwig Beneke
*05.04.1784
109.10.1794

e o)
in dritter Ehe in vierter Ehe
0 22.02.1786 0 07.09.1793
Karoline Dorothea Wilhelmine Henriette
Brandes Brandes

+28.10.1792, 29 Jahre 1 10.10. 1824, etwa 59
alt, Schwester der zweiten Jahre alt, Schwester der

und vierten Frau letzten zwei Frauen
deren Kinder sieben Kinder

Heinrich Friedrich Wilhelm  Sieche Beneke (8)
Bencke

*11.10.1786 Celle

T in russischer

Gefangenschaft 1813

Friderike Dorothee Elisabeth
Beneke

*11.10.1786 Celle
123.02.1789

Georg August Beneke
* 08.05.1788 Celle
T 15.07.1858 Celle
Notar und Justizkanz-
leisekretdr in Celle

0
Caroline Artemisia Hansing
*07.01.1795 Harburg
1 07.01.1875 Celle
Tochter des Biirgermeisters
Hansing in Harburg
siche: Georg August
Beneke Linie

Georg Wilhelm Beneke
*15.02.1790 Celle
gef. in RuBlland 1812
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Georg August Beneke

* 08.05.1788 Celle

T 15.07.1858 Celle

Notar und Justizkanzleisekretir
in Celle

Eltern:

Johann Conrad Beneke
*02.05.1755 Hameln

T 15.10.1808 Celle

o in 3. Ehe

Karoline Dorothea Brandes
T 28.10.1792, 29 Jahre alt,

Karl Manon Johanne
Ludwig Beneke Auguste
Heinrich Sophie
Beneke Beneke
*05.07. *14.07. * 28.12.
1817 1819 1822
Celle Celle Celle
t11.09. t12.07. 1 29.09.
1880 1847 1907
Phila- Celle Bremen
delphia
oo 1. Ehe oo 1840 0
Cicilie Julius Heinrich
Heyl Hoffmann Karl
T11.06. %3011,  Sengstack
B e 1812 *31.08.
1. Ehe 1803
2. Ehe Gymnasial- Bremen
Jeanette G. lehrer in £10.03
Buchenau (e M
*21.11 Direk’tor 1899
1833 Gymnasium Bremen
Kassel in Liineburg  (Bruder von
1 25.09. 3. Ehe Susette
1911 1853 Julie)
Philadel- Minna
phia Dorndorf

Familie Beneke (9)

oo um Ostern 1816

deren Kinder
J
Emma
Louise
Helene
Beneke

Friedrich
Conrad
Ludewig
Anton
Wilhelm
Beneke
*27.03.
1824
Celle
t16.12.
1882
Marburg
Badearzt
in (Bad)
Nauheim,
Prof. fiir
Pathologie
in
Marburg
oo 14.05.
1852
Eugenie
Siisette
Julie
Sengstack
*02.07.
1825
Bremen

1 09.02.
1907

(Schwester
von Heinrich
Karl
Sengstack)

Friedrich
Georg
August
Beneke

*05.02.
1826
Celle
T 28.02
1827
Celle

*25.11.
1828
Celle
t?
Chicago

Caroline Artemisia Hansing
*07.01.1795 Harburg
T 07.01.1875 Celle

Tochter des Biirgermeisters
Engelhard Hansing in Harburg.
Deren GroBivater war der franz.
Emigrant, Pfarrer Gautier in
Hamburg

Auguste  Caroline  Carl
Charlotte  Charlotte Friedrich
Heloise Beneke Heinrich
Beneke (Henry)
Beneke
* 18.07. *09.01. *17.12.
1832 1834 1835
Celle Celle Celle
1 24.02. 1 07.03. t17.12.
1852 1900 1891 St.
Louis

oo 1849 0 ©
Julius Hermann Jenny
Hoffmann Schmilin- Tiede-
*.30.11.  sky mann
1812 *05.10. *27.09.
2. Ehe 1828 1841
Gymnasial- +05.11.
lehrer in
Celle, 1924
Direktor

Gymnasium
in Liineburg
3. Ehe
1853
Minna
Dorndorf



Georg August Beneke Linie (weiter)

Friedrich (Conrad Ludewig
Anton) Wilhelm Beneke
* 24.03.1824 Celle
T 16.12.1882 Marburg
1853-1857 Leibarzt d. GroBBherzogs
von Oldenburg, 1857 Badearzt in

(Bad) Nauheim; 1863 a. o. Prof., 1867

0. Prof. fiir Pathologie in Marburg;
Firstlich-Waldeckischer Leibarzt;
1879 Griindung eines Hauses fiir
kranke und verwahrloste Kinder
,»Elisabeth-Haus** in Marburg;
Griindung einer Kinderheilstétte auf

Norderney;
Eltern:

Georg August Beneke
*08.05.1788 Celle

T 15.07.1858 Celle

oo um Ostern 1816

Caroline Artemisia Hansing
Geb. 07.01.1795 Harburg

1 07.01.1875

Georg Friedrich
(Freddy) Beneke

*03.03.1853
Hannover

1 24.06.1901
Marburg
Gymnasial-
direktor in Hamm
(Westf.)

o0
Cicilie Freiin von
Rotsmann

*28.01.1854
Alsfeld
t17.01.1898
Hamm

Adelheid
Christine
Caroline (Lily)
Beneke
*02.06.1854
Oldenburg

1 03.03.1919
Marburg

o0
Ed. Conrad
Varrentrapp
Prof. der Ge-
schichte in
Marburg und
StrafSburg
*17.08.1844
Braunschweig
T 28.04.1911

Marburg

Familie Beneke (10)

o 0]

14.05.1852

Deren Kinder

Carl Heinrich
Hermann Beneke

*14.07.1855
Oldenburg

Oberstleutnant a.
D.

\

Adolf Julius
Eduard (Edu)
Beneke

*25.10.1857
Marburg
t28.03.1917
Marburg

o0
Therese Siisette
Sengstack

*18.10.1865
Bremen
Kind: Julie
Marie Erika
Jeanette
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Eugenie Julie Siisette Sengstack
02.07.1825 Bremen
T 09.02.1907 Marburg

Hatte 15 Geschwister (Bruder
Heinrich Karl heiratete Johanne
Auguste Sophie Beneke, eine
Schwester von ithrem Mann.

Siehe Familie Sengstack

Eltern:

Georg Friedrich Sengstack
*14.04 1779 Bremen

T 17.11.1855 Bremen

oo 1802 Bremen

Christel Grund
*24.08.1783 Dresden,

T 27.05.1867 Bremen

Carl August Theodor Beneke
César Rudolf
(Rudi)
Beneke
*22.05.1861
Marburg

1 01.04.1945
Marburg
Prof. fir
Pathologie in
Konigsberg,
Marburg und
Halle

*03.04. 1864
Marburg
102.12.1864
Marburg

o0
erster Ehe
Helene Eichorius

*28.08.1862
Leipzig

oo Zweite Ehe
Maria ?
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Kind: Franz
Friedrich Lud-
wig Wilhelm
Beneke,
*05.09.1879
Marburg

Kinder:
Dorothee
Susette
Elisabeth
Beneke
*02.10.1879
Marburg

Franz Wilhelm
Adolf Hermann

Beneke * 20.11.

1884 Regie-
rungsrat in
Berlin

o Frieda
Varrentrapp, *
16.12.1884
Kaina

deren Tochter:
Elonore,
*13.05.1915
Breslau

Beneke *

06.06.1898

Marburg

0

Georg Reinhardt Kind: Wilhelm
Beneke

Kind: (adoptiert)

Carolina Emmy  * 16.05.1905
Helene Beneke,
*19.09.1901
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